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RESUMO

As infecgOes parasitarias e bacterianas constituem um grave problema de salde publica que pode ser evitado com medidas
preventivas relativamente simples. A ocorréncia dessas infec¢cdes estd diretamente associada as condigdes econdmicas,
politicas, sociais e educacionais. Dentro da perspectiva de prevengdo, no ano de 2007, o projeto multi-institucional e
multidisciplinar GEMTI, formado por professores e académicos das Universidades FUMEC e UFMG, desenvolveu atividades
extensionistas de educagdo e promocdo da saude objetivando o diagndstico de parasitoses intestinais e boas praticas de
higiene pessoal em uma escola do municipio de Nova Lima, MG. Trata-se de uma pesquisa descritiva-exploratéria com
abordagem qualitativa. Os resultados revelaram que Entamoeba coli e Giardia lamblia foram os enteroparasitos que ocorreram
com maior frequéncia, sugerindo a contaminacdo do ambiente com fezes humanas e provavel deficiéncia de saneamento
bésico e higiene. O estudo possibilitou a formagéo de uma equipe apta na realizagdo de técnicas e metodologias utilizadas
nos exames parasitolégicos e microbiol6gicos, bem como a inser¢édo precoce dos académicos de Medicina, Biomedicina e
Enfermagem em acdes de salde, contribuindo para a formagé&o de profissionais mais conscientes de seu papel na sociedade.

Palavras-chave: parasitoses; higiene; promogio da satide; educagio.

GEMTI - GROUP OF STUDENTS THAT MULTIPLY AND TRANSFO RM IDEAS: THE PRACTICE OF EDUCATION
THROUGH THE PROMOTION OF HEALTH IN A MUNICIPALITY S CHOOL OF NOVA LIMA CITY IN MINAS GERAIS-
BRAZIL

ABSTRACT

Parasitic and bacterial infections are serious public health problems that may be avoided with relatively simple preventive
actions. The occurrence of these infections is directly linked to economic, political, social and educational conditions.
Regarding to prevention, in 2007, a multi-institutional and multidisciplinary project named GEMTI, formed by professors and
students of FUMEC and UFMG universities, developed educational and health promotion extension activities. These actions
aimed to diagnose intestinal parasites and good personal hygiene practices in a school of Nova Lima, MG. The results revealed
that Entamoeba coli and Giardia lamblia were the most frequent intestinal parasites, suggesting an environmental
contamination with human feces and a probable deficiency of basic sanitation and hygiene. The study helped to form a team
able to carry out techniques and methodologies used for Parasitological and Microbiological examinations and early integration
of academics in health actions that contribute to train professionals conscious of their role in society.

Keywords: parasites; hygiene; heath promotion; education.

desordenado das cidades e precérias condi¢Ges
EE de vida e higiene nas comunidades (1). No
Brasil, as parasitoses intestinais humanas
ocorrem de forma endémica em diversas
regibes e as condicbes ambientais séo
determinantes para esses resultados (2).

Da mesma forma, tanto microrganismos
pertencentes a microbiota normal, quanto
aqueles da microbiota transitoria tém causado

As doengas parasitarias sédo frequentes
na populacdo mundial e alguns parasitas
representam sérios problemas de salde publica
em varios paises, sobretudo naqueles em
desenvolvimento e subdesenvolvidos, onde falta
saneamento bésico e h& crescimento
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um numero significativo de doencas advindas da
contaminagdo ocasionada pela falta de
higienizacdo adequada dos alimentos e dos
utensilios domésticos, da agua de consumo e
pela precaria higiene pessoal (3).

No Brasil, tanto as infec¢des bacterianas
guanto as parasitarias constituem problemas de
saude publica, apresentando-se de forma
endémica em diversas regifes. Apesar de
poderem ser evitadas com medidas preventivas
relativamente simples, as ocorréncias dessas
patologias sdo altas, estando associadas as
condicbes econdbmicas, politicas, sociais e
educacionais da populagéo (4 - 6).

Nos dltimos anos, as contribuicdes
tedricas em relagdo a promocdo da salde,
aumentaram consideravelmente, e embora
preocupados com uma acdo ampla, de um
modo geral, se inspiram numa pratica
assistencialista e especializada, com predominio
de subprogramas isolados (3).

Outro aspecto que vem chamando a
atencdo é a discusséao sobre a fragmentagéo do
ensino, especialmente na area de saude. A
discussdo e a pratica da interdisciplinaridade
vém acontecendo, e educadores acreditam que
um dos desafios no processo de transformacao
dos cursos refere-se a incorporacdo da
concepcao ampliada de saude com énfase na
integralidade (7).

As universidades, por meio de seus
professores das areas da saude e de educacéo,
poderdo operacionalizar estes ideais e ainda,
promover a insercdo precoce dos académicos
em atividades com a comunidade, inserindo no
contexto da moderna educacgéo a criagdo de um
novo espaco para formar individuos como seres
pensantes, criticos autdbnomos, criativos e
formadores desse mesmo e de outros.

Nesse sentido, o projeto Grupo de
Estudantes que multiplicam e transformam
idéias (GEMTI), formado por professores e
académicos das Universidades Fundacéo
Mineira de Educacao e Cultura (FUMEC), MG e
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG),
estabeleceu parceria com a Secretaria de
Educacgdo do Municipio de Nova Lima, MG, para
a realizacdo de atividades extensionistas, que
permitem a participagdo da comunidade no
processo de aquisicdo de conhecimentos
adquiridos pelos académicos. O GEMTI
proporciona aos académicos, o confronto entre o

conhecimento adquirido na universidade, com as
necessidades da populacdo, contribuindo para
uma melhor formacdo de profissionais mais
conscientes de seu papel na sociedade. O
GEMTI faz um movimento na busca de
profissionais de diferentes areas ligadas a
saude, tendo como objetivo maior construir o
conhecimento e a pratica, tendo como ponto de

partida as parasitoses humanas.

Diante desse contexto, este estudo teve
como objetivos: realizar o  diagnostico
parasitologico de fezes de criangas matriculadas
em uma escola municipal de Nova Lima-MG;
contribuir para a promocdo da saude de
individuos de comunidades carentes; inserir e
promover a integracdo dos académicos da area
de saude a realidade social, ao aprendizado do
trabalho em equipe multidisciplinar, além de
capacita-los em metodologias e técnicas
aplicadas ao diagnostico das parasitoses e de
microrganismos.

MATERIAIS E METODOS |

Foi desenvolvido um estudo descritivo
com abordagem quantitativa em uma escola de
Ensino Fundamental indicada pela Secretaria
Municipal de Educacdo de Nova Lima, MG no
ano de 2007 que atendia 300 alunos na faixa
etéria de 4 a 12 anos.

O convite para a participacdo no estudo
foi feito aos pais e/ou responsaveis, pela direcao
da escola. Todos aqueles que concordaram em
autorizar a participacdo de seus filhos ou
responsaveis assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE),
durante uma reunido com a comunidade para a
apresentacdo da proposta de trabalho, no més
de fevereiro, daquele ano.

A populacao deste estudo foi composta
pelos 300 alunos do Ensino Fundamental
matriculados na escola. Utilizou-se como critério
de exclusdo a ndo apresentacdo do TCLE.

Para o exame parasitolégico de fezes
foram distribuidos  recipientes plasticos
devidamente rotulados e identificados, com
liqguido conservador (Formol 10%), para trés
coletas de fezes em dias alternados. A
orientacdo para a coleta das fezes foi feita por
meio de oficinas orientadas pelos académicos
das universidades envolvidas. Nessas oficinas
foram utilizadas dramatiza¢gbes apresentando a
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correta maneira de coletar as fezes. Foram
empregados potes coletores e massa de
modelagem simulando as fezes e ilustracdes.

O diagnostico parasitolégico de fezes foi
realizado pelo método de Hoffmann (8) no
laboratério de Parasitologia da Universidade
FUMEC, com a participacdo de quatro alunos de
iniciacdo a extenséo dos cursos de Biomedicina,
Enfermagem e Medicina.

Para demonstrar a presenca de
microrganismos nas maos das criangas foi
realizada a coleta de microrganismos por meio
de “swabs” e subsequente plagueamento em
superficie de Agar Padrdo para Contagem (9) no
laboratério de Microbiologia da Universidade
FUMEC. Posteriormente, as placas foram
levadas a escola para visualizacdo e observacao
dos resultados e discussdo com a comunidade.
Esta etapa do estudo foi desenvolvida com o
intuito de evidenciar a contamina¢cédo das maos e
estimular a higiene pessoal e do meio ambiente.

Para as atividades educativas, encontros
abertos a toda a comunidade, foram realizados
quinzenalmente, aos sabados, entre os meses
de marco e junho, e de agosto a outubro de
2007. A divulgacdo foi feita previamente, por
meio de convites pessoais nos quais era
informado o assunto que seria discutido. A
periodicidade quinzenal tinha por objetivo
despertar o interesse e 0 compromisso entre a
comunidade e o GEMTI.

Nos encontros foram desenvolvidas
dindmicas de grupo, oficinas, grupos operativos
e dramatizacBes sobre: parasitoses humanas;
higiene pessoal e ambiental; manipulacdo dos
alimentos, entre outros. Alguns temas
trabalhados representaram demandas da
comunidade.

O estudo foi elaborado segundo as
diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos
(Resolucdo 196/1996 do Conselho Nacional de
Saude) e foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFMG, sob parecer numero ETIC
454/04.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre a populacdo de 300 individuos
que recebeu o convite para participar do estudo,
apenas 0s responsaveis por 70 criancas (21%)
compareceram a primeira reunido para a
apresentacéo da proposta e assinaram o TCLE.

Esperava-se maior participacdo dos pais ou
responsaveis, uma vez que no convite
encaminhado foi esclarecida a relevancia deste
estudo para a saude da comunidade. Este
resultado leva a reflexdo sobre a dificuldade em
desenvolver préaticas para promoc¢ado da salde,
nas quais se realize de fato a construcdo
coletiva do conhecimento (10).

Foram entregues 70 coletores para a
realizagcdo do exame parasitolégico de fezes,
contudo somente 27 (38,5%) fizeram a coleta do
material.

A baixa adesdo aos exames
parasitologicos sugere o ndo entendimento e/ou
a falta de interesse dos pais e dos professores,
gue poderiam estimular as criancas para a
importancia da realizacdo dos exames. Schall et
al. (11) ao avaliar um programa relativo a uma
parasitose humana, constataram que, em se
tratando de conhecimento de professores em
escolas publicas de ensino fundamental do
municipio de Belo Horizonte, MG, poucos tinham
a percepc¢dao sobre o tema.

Uchoa et al. (12), em um estudo
realizado em creches em Niteréi, RJ,
consideraram como baixo o percentual de
retorno do material fecal, sugerindo que a
vergonha e o descaso na coleta e no diagnéstico
poderiam responder pela baixa adesdo a
pesquisa.

Na tentatva de se obter maior
participacdo, para os 43 alunos, cujos pais
assinaram o TCLE, novos coletores foram
entregues, contudo, sem éxito. Carvalheiro e
Ferriolli Filho (13) avaliaram o custo/beneficio
dos retornos para busca de material biolégico
em inquéritos epidemioldgicos, e afirmaram que
deve ser esperado um nivel de recusa variando
de 5% até 25%. No entanto, no presente estudo
o percentual de ndo adesdo aos exames
parasitolégicos de fezes foi ainda mais
expressivo, 61,5%.

Das 27 amostras examinadas, 16
(59,25%) foram positivas para enteroparasitos.
Sendo que somente em duas (7,4%) foi
diagnosticado biparasitismo, Giardia lamblia e
Entamoeba coli (tabela 1). Os parasitos
Endolimax nana e Hymenolepsis nana foram
diagnosticados em apenas duas amostras
(tabela 1). Dentre os resultados positivos,
prevaleceram 0s protozoarios intestinais (94%).
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Tabela 1. Frequéncia de enteroparasitos em 27 amostras de fezes de criangas na faixa etaria de 4 a 12 anos matriculadas na Escola Municipal de Nova
Lima-MG, no ano de 2007

PARASITOS INTESTINAIS

Espécie N° de amostras %

Giardia lamblia 2 7,4
Entamoeba coli 10 37,0
Endolimax nana 1 3,7
Hymenolepis nana 1 3,7
Giardia lamblia e Entamoeba coli 2 7,4
Negativo 11

TOTAL 27

A E. coli (37,0%), a G. lamblia (14,8%) e E.
nana (3,7%) foram as espécies mais
prevalentes. Estes resultados sugerem que,
embora sendo a E. coli um protozoario
comensal, a sua presenca indica a
contaminagdo do alimento, agua e ambiente
com matéria fecal humana. Tais resultados
estdo em concordancia com os encontrados
por Pupulin et al. (14) que também verificaram
que E. coli, G. lamblia e E. nana foram os
protozoarios mais encontrados em estudo
realizado em uma comunidade no municipio
de Maringa. A ocorréncia desses protozoarios
confrma o exposto, tendo em vista a
semelhanca nos mecanismos de infeccdo
desses protozoarios. Silva et al. (6) também
observaram maior  ocorréncia  desses
protozoarios em criancas que frequentavam
creches publicas em Coari (AM). Estes
resultados podem ser devido tanto a
transmissdo interpessoal entre as criancas,
quanto a ingestdo de &agua ou alimentos
contaminados e higienizados de forma
inadequada, além da caréncia de saneamento
bésico (15).

Por outro lado, Malta et al. (1)
comparando os resultados dos exames
coprologicos de criancas de diferentes faixas
etarias, observaram um predominio das
infeccdes por protozoarios entre criangas de 0
a 4 anos (bercario e maternal), enquanto a
infeccdo por helmintos intestinais era mais
prevalente entre criancas da pré-escola. De
fato, diante da facilidade de transmisséo era
esperado que fosse diagnosticado nas
amostras estudadas Ascaris lumbricoides, o
mais cosmopolita dos helmintos, como
mencionado por diferentes autores (16,17). Os
dados obtidos no presente estudo permitem os
seguintes questionamentos: a facilidade de
obtencdo de antiparasitarios nos postos de
salde poderia contribuir para estes
resultados? A melhoria nas condicdes de

saneamento ambiental diminui a ocorréncia de
parasitos? Ascaris lumbricoides também nao
foi diagnosticado por Pupulin et al. (14) que
também sugerem a relagao entre a ocorréncia
de parasitos e melhoria nas condicfes de vida
de familias carentes em Maringa (PR).

Os responsaveis receberam 0s
resultados dos exames parasitolégicos
realizados nas criancas. Aquelas que
apresentaram enteroparasitos foram
encaminhadas para tratamento no Posto de
Saude localizado em frente a escola. Os
resultados obtidos nos exames microbiolégicos
evidenciaram a presenca de bactérias
aerobias mesofilicas. A observacdo do
crescimento de coldnias de bactérias nas
placas, pelas criangas, permitiu a
compreensao da contaminacdo das maos por
bactérias de uma forma Illddica, além de
enfatizar e conscientizar sobre a importancia
da higiene pessoal.

Em um estudo realizado nos anos de
2007 e 2008 em Campo Mourao, noroeste do
estado do Parana, identificou-se que parte da
equipe da Estratégia de Salde da Familia
associou as parasitoses intestinais a auséncia
de préticas de educacdo em saude (18). A
inclusdo da familia como foco da atencéo
basica em saude, transcende o cuidado
individualizado focado na doenca,
contextualizando a salde produzida num
espaco fisico, social e relacional, o que
possibilita o resgate das multiplas dimensdes
do processo saude-doenca (19). Por isso, as
acOes educativas para a saude foram tratadas
como relevante etapa no desenvolvimento
deste estudo.

Durante o estudo ocorreram 12
encontros para o desenvolvimento das acfes
educativas com a comunidade. Verificou-se
gue dentre as formas utilizadas para a troca de
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informacdo entre a universidade e a
comunidade, as atividades ludicas, tais como,
dramatizacdes, apresentacdo de ilustragdes,
parédias e desenhos tiveram  maior
participacdo. De fato, Toscani et al. (20)
afirmaram que atividades ludicas contribuiram
para o aprendizado sobre parasitoses, e
constataram que esta estratégia para
promocdo da salde alcanca melhores
resultados, quanto mais jovens forem os
individuos. Apesar dos bons resultados, néo se
espera que a simples transmissdo de um
conhecimento transforme o individuo a
vontade do “educador”, sem duvida é preciso
que haja interacdo e troca de conhecimentos
para que as estratégias propostas tenham
sucesso (21).

Com base no depoimento dos
académicos, percebeu-se que a insercao
precoce em trabalho com a comunidade,
propiciou aquisi¢cdes nos planos cognitivos, de
habilidade e de atitudes, uma vez que
possibilitou um primeiro contato com a
populacdo durante 0 curso, permitindo
extrapolar os limites da academia e participar
do processo de articulagcdo salde/sociedade.

Os objetivos de treinamento e
capacitacdo dos académicos do curso de
Biomedicina nas metodologias e técnicas
aplicadas ao diagnéstico das parasitoses e de
microrganismos foram alcancados. Observou-
se uma ampla participacdo e interesse dos
académicos que puderam observar in loco os
determinantes para a transmissdo das
infeccBes. A este respeito, Azevedo et al. (18)
destacaram o valor desse olhar, para os
profissionais da area de salde no processo de
prevencao e promogéao da saude.

Um aspecto que vem chamando a
atencdo do grupo é a dificuldade em dar
continuidade ao projeto por tempo necessario,
para que todos os temas propostos inclusive
pela comunidade sejam tratados. A
participacdo dos atores principais, as criancas,
foi significativa. O mesmo ndo aconteceu com
seus responsaveis, que a cada reunido
verificava-se uma evasao no nuamero de
participantes. Vale ressaltar o desinteresse
apresentado  pelas professoras e as
merendeiras que raramente participavam das
atividades. Este comportamento parece ser
padrdo nessas comunidades. Nesse sentido, 0
GEMTI vem discutindo novas formas de
motivacdo, participagdo e vinculo da
comunidade, professores e funcionarios das
escolas, uma vez que os objetivos sé poderao

ser alcancados somente com trabalho em
equipe.

CONCLUSAO |

O diagnéstico parasitologico de fezes
dos alunos da escola municipal de Nova Lima,
MG revelou a ocorréncia de enteroparasitos,
destacando-se 0s protozodrios intestinais. As
estratégias utilizadas nas agfes de educacao
para a saude sdo relevantes, uma vez que 0
GEMTI observou que as atividades educativas
contribuiram para o entendimento da saude
como valor pessoal e coletivo. Os objetivos do
estudo foram atingidos ndo s6 com a formacéo
de uma equipe multidisciplinar apta na
realizacdo de técnicas e metodologias
utilizadas nos exames parasitolégicos e
microbiolégicos, como também no propésito
de inserir precocemente os académicos em
acOes de salde fora da academia estimulando
a responsabilidade social desses profissionais
em formacdo, colocando-os a altura dos
desafios do nosso tempo com ética e justica.

Frente aos resultados obtidos, novas
acGes vém sendo propostas pelo GEMTI no
sentido de atender a outras comunidades
carentes no intuito de usar a educacao como
uma importante ferramenta nas acdes
complementares em programas de promocao
de saude, ao lado da melhoria das condicdes
socioecondbmicas e  sanitarias e  do
saneamento basico.

Além disso, o grupo foi despertado
para discutir o problema da fragmentacdo do
ensino na é&rea da salde, apontando
dicotomias entre: teoria-pratica, satude-doenca,
promogdo-cura, aliados a necessidade da
interdisciplinaridade e aos desafios da pratica
da educacao em salide, dentro de um contexto
mais tecnolégico e universalizado.
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