»:

SaBios

Revista de Salide e Biologia

Autor Correspondente:
Lais de Souza Braga

E-mail:
biomedicina@grupointe-
grado.br

Endereco: Av. Irm3os Pereira,
670 - Centro, Campo Mourdo
- PR, 87301-010

Declaracdo de Interesses: Os
autores certificam que nao
possuem implicacdo comer-
cial ou associativa que
represente conflito de inte-
resses em relagdo ao
manuscrito.

ARTIGO ORIGINAL

Acupuntura para o tratamento de estresse, ansiedade e
depressao em académicos de um centro universitario

Acupuncture for the treatment of stress, anxiety, and
depression in academic students of a university center
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Uma rotina de estudos desbalanceada pode afetar o desempenho académico e
desencadear transtornos emocionais como o estresse, a ansiedade e adepresséo. A
Medicina Tradicional Chinesa engloba varias vertentes terapéuticas que s&o aliadas
promissoras no tratamento dessas desordens. Umadelas é a acupuntura, umapratica
bastante popular cuja técnica parte do principio da aplicagdo de pequenas agulhas
em pontos especificos do corpo. Este estudo teve como objetivo analisar a eficacia
da acupuntura no tratamento de estresse, ansiedade e depressao em académicos.
Foram aplicados questionarios referentes ao teste DASS-21 para avaliagédo do nivel
de estresse, ansiedade e depressao dos pacientes e dosagem de cortisol por método
de quimioluminescéncia, antes e apds as sessdes de acupuntura. Os pontos utilizados
foram o0 VG20, Yintang, P9, CS6, CS7,C7,R3, R9, F2, F3, F8 e E36 com estimulagio
por cerca de 20 minutos, durante uma vez na semana. Os voluntarios relataram
melhora no humor, diminuigdodo estresse, maior estabilidade emocional e sen sagéo
de bem-estar. Além dos beneficios emocionais, a pratica da acupuntura também
auxiliou nareducgdo de dores musculares, dados esses que apontam parasua eficacia
na saude fisica e mental.

Palavras-chave: Medicina Tradicional Chinesa. Acupuntura. Estresse. Ansiedade.
Depressao.

An unbalanced study routine can affectacademic performance and trigger emotional
disorders such as stress, anxiety, and depression. Traditional Chinese Medicine en-
compasses several therapeutic approaches that are promising allies in treating these
disorders. One of them is acupuncture, a very popular practice whose technique is
based on the principle of applying small needles to specific points on the body. This
study aimed to analyze the effectiveness of acupuncture in the treatment of stress,
anxiety, and depression in academics. Questionnaires related to the DASS-21 test
were applied to assess the levels of stress, anxiety, and depression of patients and to
measure cortisol levels using the chemiluminescence method, before and after the
acupuncture sessions. The points used were VG20, Yintang, P9, CS6, CS7, C7, KI3,
Kl9, F2, F3, F8, and ST36, with stimulation for approximately 20 minutes, once a week.
The volunteers reported improved mood, reduced stress, greater emotional stability,
and a sense of well-being. In addition to the emotional benefits, acupuncture also
helped reduce muscle pain, data thatpoints to its effectivenessin physical and mental
health.
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INTRODUCAO
SaB|os A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) originou -se ha mais de 3.000
Revista de Satde e Bilogia anos, e € considerada uma das formas mais antigas de cura conhecidas.

Entretanto, para a populagéoocidental, tal pratica foi impulsionadasomente

na década de 60 e 70 (1). A acupuntura é uma das vertentes da MTC, ba-
seada na aplicacao de pequenas agulhas ou na pressao sobre pontos especificos do
corpo para estimular e regular o fluxo do "Qi". Seu objetivo é restaurar o equilibrio ener-
gético ao remover bloqueios ou reduzir excessos de energia nos meridianos. A promogao
da cura e do bem-estar ocorre pela estimulagao desses pontos, que estao distribuidos ao
longo dos meridianos do corpo (2,3).

A acupuntura pode atuar na regulagéo de regides cerebrais, bem como em suas
substancias, mediando assim efeitos antidor, antiansiedade e antidepressao. Condicdes
estressoras sao inevitaveis e fazem parte da vida dos individuos ao longo da vida. Dentre
elas, o periodo académico pode envolver uma combinagao de desafios sociais, que po-
dem ser classificados como estressores, assim como os desafios relacionados as tarefas
académicas (4).

De acordo com o relatério do Institute for Health Metrics and Evaluation (2021), os
transtornos mentais estao elencados entre as 10 principais causas de perda de saude no
mundo e, tanto a depressao quanto a ansiedade possuem impacto significativo na carga
global. A ansiedade é a condi¢ao psiquiatrica mais prevalente na Unido Europeia e esta
classificada entre as dez principais causas de incapacidade em todo o mundo (5).

Ao se tratar de condig¢des psicologicas ou psiquiatricas, € realizada uma analise
inicial dos desequilibrios energéticos baseados nos preceitos da MTC. Nesse processo, &
dada atencéao especial aos pensamentos, sentimentos, emog¢des e memorias que contri-
buiram para o atual estado. O nao processamento (reconhecimento e liberagdo) de uma
emocao intensa e persistente gera desequilibrios energéticos. Assim, as emogdes podem
se tornar fatores patogénicos enddégenos, causandodesarmonias energéticas que podem
levar ao surgimento de sintomas ou doengas (6).

Geralmente, o humor deprimido e a sensag¢ao de ansiedade sao considerados
como reflexo de uma interrupgao no fluxo de Qi e esta atrelado a uma série de fatores.
Desse modo, pacientes com sintomas de ansiedade e/ou depressdo podem receber dife-
rentes diagnosticos de sindromes pela MTC, o que conduz a tratamentos distintos (4).

Os tratamentos de transtornos psicolégicos com acupunturamostraram-se eficazes
e com poucos efeitos colaterais (7,8). Por esse motivo, a OMS (Organizacdo Mundial da
Saude) atribui beneficios ao uso da acupuntura no tratamento da depressao, por meio da
estimulagao de pontos especificos, proporcionando alivio dos sintomas da depressao (9).

Assim, investigar os efeitos da acupuntura sistémica no tratamento de transtornos
emocionais em académicos é fundamental, visto que, este tratamento pode contribuirpara
o alivio dos sintomas psicolégicos comuns nesse periodo. Por conseguinte, o presente
trabalho busca avaliar a eficacia da acupuntura na diminui¢ao dos sintomas de estresse,
ansiedade e depressdo de académicos de um Centro Universitario na cidade de Campo
Mourao, Parana.
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METODOLOGIA

SaB|QS Trata-se de umestudo clinico experimental, aprovado pelo Comité de
Revista de Saide e Blologia Etica do Centro Universitario Integrado para pesquisa com seres humanos
(CAAE: 58892022.3.0000.0092). Todos os participantes foram devidamente
informados sobre os procedimentos do estudo e assinaram o Termo de Consentimento

Livre e Esclarecido (TCLE) antes do inicio das intervencgoes.

Para avaliacdo dos niveis de ansiedade, estresse e depressao, foi utilizado o teste
DASS-21em suaversao portuguesa, validada por Vignolae Tucciem 2014. O instrumento
€ composto por trés dominios: Depressao (itens 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21), Ansiedade (itens
2,4,7,9,15,19, 20) e Estresse (itens 1, 6, 8, 11, 12, 14, 18) (10).

Os participantes foram submetidos a coleta de sangue para dosagem de cortisol
basal em um Laboratério de Analises Clinicas na cidade de Campo Mouréao, antes do
inicio do tratamento. O protocolo de intervencgao consistiu em 10 sessdes semanais de
acupuntura.Em cada sessao, apos higienizagdo da pele,foram utilizadas agulhas estéreis
(025 x 40 mm) nos pontos de acupuntura sisttmica por 20 minutos.

Os pontos selecionados e seus respectivos efeitos terapéuticos foram: 1. Vaso Go-
vernador 20 (VG20): Ponto calmante que beneficia o cérebro, tranquiliza o Shen e alivia
sintomas como tontura, zumbido, cefaleia, disturbios psiquicos e do sono, e abstinéncia.
2. Yintang: Ponto para acalmar a mente, beneficiando o alivio de cefaleias, tonturas e
sensagao de peso na cabega. 3. Pulmao 9 (P9): Fortalece os vasos sanguineos e a circu-
lacdo do sangue, tonifica o Qi e o Yin do pulmao. 4. Circulagdo Sexualidade6e 7 (CS6 e
CS7): CS6 ¢é indicado para dor, choque e traumatismo; CS7 acalma o espirito e relaciona-
se ao Qi do coragao e estdmago. 5. Coragédo 7 (C7): Acalma a mente e as emogdes,
equilibrandoo Yine o Yang. 6. Rim3 e 9 (R3 e R9): R3 equilibraYin e Yang, estabiliza
mente e emocgdes, supre deficiénciado Qi do rim; R9 indicado para disturbios psiquicos
como depressao, inquietacdo, mania e agitacdo. 7. Figado 2, 3 e 8 (F2, F3 e F8): F2
indicado para epilepsia, convulsdes, cefaleia, enxaqueca e inquietagéo; F3 tonifica o san-
gue e acalma o espirito; F8 beneficiao utero e previne disturbios urogenitais. 8. Estdtmago
36 (E36): Estabiliza a mente e as emocgdes, eleva e regulariza o Qi defensivo e nutritivo,
tonifica o sangue (11).

Ao término do protocolo de tratamento, os participantes foram reavaliados através
de nova coleta de sangue para dosagem de cortisol basal no mesmo laborat6rio inicial,
além da reaplicacao do teste DASS-21.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudoiniciou-se com 10 voluntarios de ambos os sexos, sendoque apenasduas
participantes do sexo feminino,comidades de 21 e 30 anos,completaram todas as etapas
do protocolo experimental. O indice de desisténciade 80% foiatribuido a trés fatores prin-
cipais: indisponibilidade de tempo para comparecer as sessdes semanais, dificuldade de
acesso ao local de tratamento e desconforto relatado com a aplicagao das agulhas.

Os participantes relataram melhorias tanto em sintomas fisicos quanto emocionais
apos o tratamento com acupuntura. Entre os beneficios fisicos, destacou-se a reducao de
dores musculares nas regides das costas e pescogo. Na esfera emocional, foi observada
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diminuicdo naintensidade das crises de ansiedade, reducéo de preocupa-
¢des e melhora no estado de humor.
RSEEIEU'? Na avaliagao pelo teste DASS-21, que possuiescalade 1a 21 pontos
somando os niveis de estresse, ansiedade e depressido, ambas as partici-
pantes apresentaram melhora. A voluntaria 1 demonstrou redugédo de 3
pontos, indicandodiscretamelhora, enquantoavoluntaria2 apresentou redugadode 7 pon-
tos, evidenciando melhorasignificativa (Tabela 1). Estes resultados sugerem a efetividade
da acupuntura sistémica na atenuacao de manifestacdes relacionadas a disturbios emo-
cionais (4,12). Estudos anteriores, como o de Bussel et al. (13), corroboram estes
achados, especialmente em relacdo aos pontos C7 e R3, associados a melhorias na me-
moria, reducéo dos sintomas de ansiedade e aprimoramento do desempenho académico
(13,14).

Tabela 1 - Pontuagdo do Teste Psicologico DASS-21 Pré-tratamento e Pds-tratamento com acupuntura

sistémica.
Voluntarios Pré-tratamento Pés-tratamento
1 21 18
2 21 14

Em relacdo aos niveis de cortisol, hormdnio esteroide produzido pelas glandulas
suprarrenais em resposta ao estresse (14), foram observados resultados distintos entre
as participantes. A voluntaria 1 apresentou nivel inicial normal (13,73 pg/dL), com eleva-
¢ao apos o tratamento (25,65 pg/dL) (Tabela 2). Este aumento foi contextualizado pela
presenca de situacdes estressoras no periodo da coleta final,embora o participante tenha
relatado melhora das dores relacionadas ao estresse, alinhando-se aos achados de
Schroeder et al. (12). A voluntaria 2 apresentou redugéo nos niveis de cortisol, de 13,78
Mg/dL para 12,16 ug/dL, acompanhada de relato de menor sensacéao de estresse frente a
situacdes desencadeadoras. A eficacia observada, particularmente com o uso dos pontos
E36, YinTang e PS6, corrobora os resultados de Schroeder et al. (12).

Tabela 2 - Niveis de cortisol pré-tratamento e pés-tratamento com acupuntura sistémica.

VR (ug/dL) Pré-tratamento Pés-tratamento
Voluntarios Média (ug/dL)
(ug/dL) (ug/dL)
Voluntaria 1 13,73 25,65 19,69
6,70 a 22,60
Voluntaria 2 13,78 12,16 12,97

Valor de referéncia (VR) para cortisol segundo o laboratdrio de analises clinicas.

O estudo de Schroeder et al. (12), que avaliou 62 voluntarios com alto nivel de
estresse pela escala PSS-14, destacou a complexidade do tratamento do estresse, con-
siderando sua manifestacdo em diversos ambientes (académico, profissional e
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doméstico). Seusresultados demonstraram que a acupunturasistémica pro-
porcionou efeitos benéficos e duradouros na redugao dos sintomas de
SaBlos estresse, com diminuicédo de 40,2% na pontuacao do teste PSS-14, man-
atesessas tendo-se por até 6 semanas apdés o término do tratamento (12).
E importante ressaltar que ha evidéncias cientificas de que homens
e mulheres apresentam ativagdes cerebrais distintas em resposta a acupuntura, o que
sugere modulagao distinta entre os géneros (15). A amostra limitada a duas participantes
do sexo femininorestringe a generalizagdo dosresultados. Estudos futuros, com amostras
maiores e diversificadas, sdo necessarios para confirmar estes achados e investigar pos-
siveis diferencas na resposta a acupuntura entre os géneros.
Além disso, destaca-se que o género feminino demonstra maior ativagao do cortex
pré-frontal e do giro angularem resposta ao estresse do que o género masculino, o que
pode influenciar na forma como experimentam a ansiedade e respondem a terapias (16).

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo sugerem que a acupuntura sistémica pode re-
presentar uma alternativa terapéutica complementar no manejo de disturbios emocionais.
Apesar da significativa limitagdo amostral, com taxa de desisténcia de 80% (apenas duas
participantes das dez inicialmente selecionadas completaram o protocolo), foram obser-
vadas melhorias nos aspectos fisicos e emocionais das voluntarias que concluiram o
tratamento.

A eficacia da intervencao foi evidenciada pela reduc¢ao na pontuacéo do teste
DASS-21 em ambas as participantes, com destaque para a diminui¢cdo de 7 pontos na
voluntaria 2, além dos relatos de melhora em sintomas especificos como dores muscula-
res na regiao cervical e dorsal, redugao nas crises de ansiedade e melhora no estado
geral de humor.

Em relagédo aos niveis de cortisol, os resultados foram heterogéneos: enquanto a
voluntaria 2 apresentou reduc¢ao nos niveis deste horménio (de 13,78 ug/dL para 12,16
Mg/dL) apds o tratamento, acompanhada de diminuigéo do estresse percebido, a volunta-
ria 1 demonstrou elevacédo (de 13,73 pg/dL para 25,65 pg/dL), possivelmente associada
a fatores estressores externos coincidentes com o periodo da coleta final. No entanto,
mesmo com esta elevagao, a voluntaria 1 relatou melhora sintomatica, particularmente na
reducdo das dores associadas ao estresse.

Embora os resultados iniciais sejam promissores e corroborem os estudos prévios
sobre a eficaciados pontosde acupunturautilizados, especialmente C7,R3, E36, YinTang
e PS6, sdo necessarios estudos adicionais com maior amostragem, grupo controle e
acompanhamento prolongado para estabelecer conclusdes mais robustas sobre a efetivi-
dade da acupuntura sisttmica no tratamento de disturbios emocionais, bem como para
melhor compreensao dos fatores associados a elevada taxa de desisténcia observada
neste estudo.
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