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ARTIGO DE REVISAO

Efeitos toxicos causados pelo cigarro eletronico -
uma revisao de literatura

Toxic effects caused by electronic cigarette — a lit-
erature review

Carolina Almeida Gutecoskil's" , Rosangela Vieiral'®", Ana Carla Broetto Biazon?

O uso do cigarro eletrénico (CE) vem se popularizando cada vez mais, de modo que
0 numero de usuérios tem aumentado consideravelmente nos ultimos anos. No
Brasil, ndo ha dados recentes sobre o uso deste dispositivo e, apesar de ser consi-
derado menos prejudicial a salde, quando comparado ao cigarro convencional, o
uso do CE pode trazer complicacdes a saude, o que € preocupante visto que tem
sido aderido por jovens e adolescentes como uma alternativa para o uso da nicotina
com apelo tecnoldgico e estético. Diante deste contexto, o objetivo deste estudo foi
realizar uma revisdo bibliografica sobre os efeitos toxicos e riscos que o cigarro
eletrénico pode causar no organismo humano. O estudo foi desenvolvido mediante
levantamento bibliografico dos Ultimos oito anos, nas bases de dados SciELO e
MEDLINE. As publicacdes encontradas foram organizadas como de pesquisa e de
revisdo e, posteriormente, categorizadas em quatro temas centrais do CE: historia e
caracteristicas; epidemiologia; efeitos toxicos e influéncia na cessagéo do tabagis-
mo. Apesar de ser um produto que se encontra no mercado ha décadas, os dados
acercado CE ainda sdo escassos e superficiais, impossibilitando assim evidéncias
fortemente embasadas a respeito dos danos causados a saude por conta de seu
uso.

Palavras-chave: Sistemas Eletronicos de Liberacéo de Nicotina. Cigarro Eletronico.
Nicotina. Dispositivos para o Abandono do Uso de Tabaco. Toxicidade.

The electronic cigarette (CE) has become increasingly popular, so that the number of
users has increased considerably in recent years. In Brazil, there are no recent data
on the use of this device and, although itis considered less harmful to health when
compared to conventional cigarettes, the use of EC can cause health complications,
which is worrying since it has been adhered to by young people and adolescents as
an alternative to the use of nicotine with technological and aesthetic appeal. Given
this context, the objective of this study was to carry out a bibliographic review on the
toxic effects and risks that electronic cigarettes can cause in the human body. The
study was developed through a bibliographic survey of the last eight years, in the
databases Scielo and MEDLINE. The publications found were organized asresearch
and review and, subsequently, categorized into three central themes: history and EC
characteristics; epidemiology of EC; toxic effects of EC and influence on smoking
cessation. Despite being a product that has been on the market for decades, data
about EC are still scarce and superficial, making itimpossible to obtain a clear and
certain opinion about the damage caused to health due to its use.

Keywords: Electronic Nicotine Delivery Systems. E-Cigarette Vapor. Vaping. To-
bacco Use Cessation Devices. Toxicity.
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O cigarro eletrdnico (CE), também conhecido como sistema eletrdnico de libe-
racdo de nicotina, se popularizou em 2006 nos Estados Unidos da América (EUA) e
na Europa, surgindo como um substituto ao cigarro convencional, com a promessa de
reduzir os danos a salde e auxiliar aos que desejavam parar de fumar. No entanto, o uso do CE vem
tornando-se uma pratica cada vez mais comum entre os jovens e adolescentes, despertando o inte-
resse dos fumantes e ndo-fumantes em experimentar o produto (1). O aumento de seu consumo tem
despertado o interesse da comunidade cientifica para estudos sobre 0 uso e os riscos a saude do CE
2,7).

No ano de 2018, os EUA registraram 3,6 milhées de estudantes de ensino médio e universita-
rios usuarios do CE. Esse indice representa um aumento de 78% entre estudantes de ensino médio
e de 48% entre universitarios em comparacao com os dados obtidos no ano anterior (8).

No Brasil, ndo h& estimativas atuais sobre o uso desse dispositivo entre os adolescentes ou
na populagdo em geral devido a falta de estudos sobre o assunto (7). Em 2014, cerca de 35% da
populacdo relataram que conheciam o CE e 4% afirmaram j& ter utilizado (9).

Apesar de ser considerado menos prejudicial a salde quando comparado ao cigarro conven-
cional, o uso do CE pode trazer comprometimento das vias aéreas e o vapor liberado por esses
aparelhos, que causa uma irritacdo das vias aéreas, apresenta uma ameaca, principalmente aos
adolescentes, por ser o publico que mais adere ao CE e as gestantes, pela maior vulnerabilidade a
toxicidade do mesmo (2,3,5,10). Outro fator agravante é que, desde a sua introdu¢éo no mercado,
observa-se que o CE tem sido utilizado cada vez mais com um apelo tecnoldgico e estético, sendo
aderido por adolescentes e ndo fumantes como uma alternativa para o uso da nicotina. Essa situacao
€ preocupante, porque a exposi¢éo frequente a nicotina e as substancias presentes nos cartuchos
dos CE como os solventes propilenoglicol e glicerina podem ser téxicos e prejudiciais a saide, uma
vez que em altas temperaturas originam compostos carbonilicos como formaldeido, acetaldeido,
acroleina e acetona. Com isso, é necessario avaliar até que ponto o uso dos CE é benéfico e eficaz
na cessacao do tabagismo, e quais sdo 0s males que essa pratica pode causar na populagéo.

Diante deste contexto, este estudo teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre
as caracteristicas dos diferentes tipos de cigarro eletrénico e seu consumo, assim como abordar os
efeitos téxicos no organismo e sua influéncia na cessacao do tabagismo.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de artigos publicados nos ultimos doze anos (2009-2021) que apre-
sentaram como tema central o uso de CE e os riscos e beneficios associados a essa pratica. Os
trabalhos revisados foram selecionados a partir de pesquisas nas bases de dados Scientific Electro-
nic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
utilizando como palavras-chaves os termos “Sistema eletronico de liberagdo de nicotina” e “cigarro
eletrénico” definidos por meio dos Descritores em Ciéncias da Saiude (DeCS) na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS).

Os critérios de incluséo estabelecidos foram: artigos publicados nos idiomas portugués, es-
panhol e inglés, originais ou de revisao; artigos completos e disponibilizados gratuitamente, com foco
na area da salude. Foram excluidos artigos publicados ha mais de doze anos (antes de 2009??). Os
artigos foram selecionados de acordo com a relevancia de seus resultados e dados apresentados,

SaBios: Rev. Saude e Biol., v.18, e023005, 2023 - ISSN 1980-0002



http://revista2.grupointegrado.br/revista/index.php/sabios
https://portal.issn.org/resource/ISSN/1980-0002

Gutecoski, CA; Vieira, R; Biazon, ACB. DOI: https://doi.org/10.54372/sb.2023.v18.3354

levando em consideracdo a populacdo estudada e a anadlise centrada no uso dos
dispositivos eletrénicos de liberagcéo de nicotina.

Sa ijos

Revista de Satde e Biolagia Na base de dados SciELO a busca pelo termo “cigarros eletrénicos” ou “Sis-
tema eletrénico de liberagdo de nicotina” resultou em quatro artigos. No MEDLINE a
busca pelos termos “Electronic Nicotine Delivery Systems” or “E-Cigarette Vapor” or

“Vaping” resultou em 3373 trabalhos, sendo que apds filtra-los de acordo com os critérios de inclusdo
estabelecidos esse nimero reduziu para 284 artigos. ApOs avaliacdo dos 100 primeiros resultados
encontrados, levando em consideragéo o titulo e resumos, foram selecionados 23 artigos para de-
senvolver a presente revisao.

A partir da analise dos contetdos dos estudos, estabeleceu-se as principais categorias tema-
ticas para a presente revisdo, sendo elas: histéria e caracteristicas do CE; aspectos epidemioldgicos;
efeitos toxicos do cigarro eletrénico e influéncia na cessacgado do tabagismo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Histérico e caracteristicas do CE

O tabagismo representa uma grande ameaca a salde publica em todo o mundo e é conside-
rado pela Organizacdo Mundial da Saiude (OMS) como uma das principais causas de morte passiveis
de prevencao, uma vez que leva a 6bito mais de oito milhdes de pessoas todos os anos (11). A luta
contra o tabagismo é antiga, sendo que em 2003 a OMS realizou no Estados Unidos a primeira con-
vencao sobre o controle do tabaco, a partir da qual diversos paises progrediram consideravelmente
na implantacdo de medidas de controle do tabaco (11). Neste contexto, o CE foi introduzido com a
promessa de reduzir os danos a salde associados ao uso do tabaco.

A ideia de um aparelho eletrénico para fumar surgiu em 1963, pelo americano Herbert Gilbert,
no entanto, ndo chegou a ser comercializada devido a falta de recursos tecnolégicos da época. Em
2003, aideia foi aperfeicoada pelo chinés HonLik, fundador e diretor executivo da Dragonite Interna-
tional e vendida ao Tobacco Group em 2013, sendo a partir dai distribuido ao mundo todo para
consumo (3,12).

Caracterizado como um dispositivo eletrénico para fumar (DEF), o CE é um aparelho que for-
nece aos usuarios doses de nicotina e outros aditivos em aerossol (13). Possui uma bateria de litio
recarregavel; bocal, que funciona como piteira; atomizador responsavel por aquecer e vaporizar a
nicotina; e um espaco interno para insercao do cartucho ou refil, onde fica armazenado o e-liquid, o
qual em sua maioria € composto por propilenoglicol, glicerina vegetal, agua, nicotina e, opcionalmen-
te, aromatizantes, sendo o propilenoglicol e o glicerol os principais componentes dos liquidos dos
CEs (13,14) (Figura 1). Durante a tragada, um sensor € acionado, desencadeando assim a agao do
microprocessador responsavel por ativar a bateria e 0 atomizador, de modo que a solucéo liquida
contida em seu interior é aquecida a temperaturas entre 100-250°C, formando assim o aerossol,
chamado popularmente de vapor (3).

Cartucho

Vapor

Bateria Vaporizador

Figura 1 - Componentes do CE. Fonte: KNORST et al. (2014) (14).
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Os liquidos utilizados nos cigarros eletrénicos apresentam composicdes qui-
S B micas distintas, sendo que as concentracdes de nicotina e aditivos utilizados no
dblos preparo dos mesmos sdo bastante varidveis, resultando em discordancia entre a
Revista de Satide e Biologia Lo e . .
composicdo apresentada na embalagem e a real composicao do liquido (13). Embo-
ra, ja seja possivel sintetizar nicotina artificialmente, ainda € um processo muito caro,
e, desta forma, a maior parte da substancia comercializada no CE ainda € extraida do tabaco (15).

Atualmente, existem quatro geracdes de CE disponiveis no mercado (Figura 2): a primeira
geracgdo trata-se de produtos descartveis ndo recarregaveis, com ou sem nicotina e formato muito
semelhante ao cigarro regular, nos quais uma luz de led simula a brasa do cigarro durante a tragada;
a segunda geragdo traz produtos com baterias recarregaveis que permitem a substituicdo dos cartu-
chos, os quais encontram-se disponiveis em formatos variados que permitem a regulagem da
duracdo e do numero de tragadas; ja a terceira geragéo, conhecida por tank, ndo se assemelha em
nenhum aspecto ao cigarro convencional, sS40 compostos por um reservatorio para ser preenchido
com nicotina, sendo utilizado também na administracdo de outras drogas, como a maconha liquida
(3). Ja a quarta geracdo dos CE apresenta reservatdrio, semelhante aos da terceira geracao, além de
sistema para controle de temperatura e tecnologia bluetooth (13). Estudos relatam que dispositivos
maiores, ou seja, que possuem reservatério como os da 32 e 42 geracgao, podem produzir concentra-
¢bes de nicotina no sangue que se aproximam dos niveis produzidos pelo cigarro convencional, mas
com uma taxa de absorcdo mais lenta. Além disso, em usuérios frequentes de CE foram eviden cia-
das concentragdes mais altas desta substancia (16).

12 Geracao 22 Geracao 32 Geracao 42 Geracao

Figura 2 - Tipos de Dispositivo Eletrénico para fumar (DEF). Fonte: INCA, 2016 (3).

Aspectos epidemioldgicos relacionados ao CE

Em 2014, foi divulgado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) que 14,7%
da populacéo brasileira, ou seja, aproximadamente 21 milhGes de brasileiros com mais de 18 anos,
eram usuarios de tabaco (17). Ja em 2019 este indice diminuiu, sendo que o percentual total de fu-
mantes desta mesma faixa etaria passou a ser de 9,8% da populacdo (18).

Com relagéo ao uso do CE os dados oficiais ainda séo escassos, sendo que as estimativas
existentes até o momento sdo provenientes de estudos cientificos com populacdes distintas e de
diferentes regides. Apesar de ser considerado uma alternativa para auxiliar na cessagéo do tabagis-
mo, a comercializagdo do CE € proibida no Brasil pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) desde 2009, no entanto, eles continuam sendo vendidos em lojas online e fisicas, sendo
um atrativo aos adolescentes e jovens, induzindo ao vicio do tabagismo e promovendo o aumento do
uso do CE no pais (19).

Pepper e Brewer (2014) (20), com base em estudos populacionais da época, estimam que a
taxa de pessoas que conheciam o CE em 2009 era de 16%, e que a mesma tenha aumentado para
58% em 2011, enquanto que o uso do dispositivo passou de 1% em 2009 para 6% em 2011. O
mesmo foi observado em uma pesquisa realizada com estudantes do ensino médio nos Estados Uni-
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dos, no qual mostrou que tanto a experimentacdo como o uso de CE praticamente

SaBIOS duplicaram em um ano, crescendo de 3,3% para 6,8% de 2011 para 2012, mostrando

s e S B que a popularidade do dispositivo tem aumentado com o passar dos anos (21). Jaum

estudo com 4.444 universitarios de oito diferentes instituicdes da Carolina do Norte

(EUA), registrou uma prevaléncia de 4,9% de utilizagdo frequente do CE (23). Estu-

dos mais recentes evidenciam o aumento do uso de CE entre alunos do ensino médio nos EUA, pas-

sando de uma prevaléncia de 1,5% em 2011 para 20,8% em 2018, sendo que o maior aumento foi
registrado entre 2017-2018 (24).

Um estudo transversal realizado entre 2012 e 2013 em trés cidades brasileiras (Rio de Janei-
ro, Sao Paulo e Porto Alegre) com uma amostra 727 adultos fumantes mostrou que 37,4% de
fumantes conheciam o CE e 9,3% dos fumantes relataram ter experimentado o dispositivo. No Brasil,
a taxa de fumantes que ja conheciam o CE é inferior a encontrada em outros paises como Holanda
(88%), Estados Unidos (73%), Republica da Coreia (79%) e Reino Unido (54%) e isso pode ser atri-
buido a auséncia de regulamentacdo em relagdo ao uso e comercializagdo do CE nesses paises (4).
Outro estudo realizado com 1059 fumantes brasileiros com idade média de 49 anos revelou que 35%
dos participantes conheciam CE e 4% afirmaram ja ter utilizado ou ainda utilizar estes dispositivos

9).

A popularidade do CE tem crescido entre os adultos e, principalmente, entre os jovens e ado-
lescentes. Um estudo realizado em 2016 na cidade de Anapdlis-GO, contou com a participagdo de
1539 estudantes, dos quais 15,6% afirmaram que ja haviam experimentado CE e 5,7% relataram
fazer uso semanal do dispositivo, de modo que o uso do CE estava significativamente associado ao
sexo masculino e classe econémica alta,sendo também identificado maior experimentacdo do produ-
to entre universitarios ndo tabagistas (22).

Dentre os estudos avaliados é notavel que a maioria dos entrevistados consideram o CE me-
nos nocivo a salde que 0s cigarros convencionais, 0 que estimula o seu uso entre 0s jovens e
adolescentes e ndo gera tanta preocupacdo na populagdo quanto o cigarro convencional (4, 14, 22).
Além disto, as propagandas veiculadas na internet e a facil comercializacdo on-line e fisica do CE,
mesmo com legislacdes vigentes que proibem o produto, estimulam o consumo e permitem que os
adolescentes tenham facil acesso ao dispositivo, aumentando assim cada vez mais a quantidade de
usuarios.

Efeitos toxicos do CE

A toxicidade associada ao uso do CE esta diretamente relacionada as substancias que com-
pdem os liquidos utilizados nestes dispositivos, 0s quais sdo popularmente conhecidos como e-liquid,
e em sua grande maioria sdo compostos principalmente por propilenoglicol e glicerol (13). De acordo
com Glasser et al., 2017 (16) alguns liquidos e vapor contém constituintes potencialmente toxicos,
mas em niveis muito mais baixos do que os encontrados na fumaca do cigarro convencional.

O propilenoglicol € uma substancia de baixa toxicidade, no entanto a exposi¢cédo a ela pode
causar irritacdo nos olhos e no sistema respiratério e, em casos de exposi¢cdes crbnicas, pode afetar
0 sistema nervoso e o baco. Quando aquecido, o propilenoglicol da origem ao 6xido de propileno,
uma substancia classificada como carcinégena pela Agéncia Internacional de Pesquisa Contra o
Céncer (IARC), no entanto, ainda ndo foi possivel constatar a concentragdo desta substancia produ-
zida a partir do uso dos CE (13, 25). J4 o glicerol, quando aquecido nos DEF, d4 origem a acroleina,
substancia irritante para as vias aéreas superiores (25).

Uma revisao da Food and Drug Administration (FDA) informou que vérias substancias quimi-
cas e particulas ultrafinas reconhecidas como tdxicas, cancerigenas e/ou que causam problemas
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respiratorios e cardiacos foram identificadas em aerossois de CE, cartuchos, liquidos
SaBIOS de recarga e emissdes ambientais des_tes produtos (26): Estudo§ evidenciaram a
s e S B presenca de algumas destas substancias, sendo elas, dietilenoglicol, acetaldeido,
propanol, nicotina, nitrosaminas e material particulado, as quais séo encontradas em
concentracdes geralmente inferiores do que a presente em cigarros tradicionais (3,

27, 28).

O acetaldeido é uma substéancia classificada como possivelmente cancerigena para huma-
nos. Experimentos em animais revelaram que a exposicao crénica a esse agente quimico resultou no
desenvolvimento de canceres de laringe e nasal, enquanto que a curta exposi¢do ocasiona dor de
cabeca, tontura, vertigem, sincope, tosse, irritagdo nasal, da garganta e dos pulmdes, além de dis-
pneia severa e edema de pulméo (3).

Em relagdo aos riscos cardiovasculares, Benowitz e Burbank (2016) (29) relataram que tais
riscos sdo consideravelmente baixos em individuos sem doencas cardiovasculares (DCV). No entan-
to, ainda ha preocupacédo quanto aos efeitos que a nicotina, e outros constituintes do aerossol do CE,
podem causar em usuarios com DCV, mesmo que 0s riscos sejam significativamente menores que
os apresentados pelo uso do cigarro convencional.

Um fator preocupante relacionado aos CE das novas geragfes s&o as altas concentragdes de
formaldeido geradas pelo dispositivo, substancia classificada como citotdxica e carcinogénica, a qual
se apresenta em concentracdes de 5 a 15 vezes maior do que a encontrada em cigarros convencio-
nais (30). Estudos também observaram concentracdes altas de 6xido nitrico exalado em usuérios de
CE com nicotina, situacdo que gera preocupacédo, pois trata-se de um modulador da reagéo inflama-
téria pulmonar, o qual pode causar complicacdes respiratorias e pulmonares (31).

Um estudo conduzido por Vardavas (32) revelou que o uso de CE por aproximadamente 5
minutos pode acarretar em efeitos adversos imediatos, como o0 aumento da resisténcia ao fluxo das
vias aéreas periféricas e do estresse oxidativo. O tamanho das particulas liberadas pela fumaca do
CE é semelhante ao tamanho das liberadas pelos cigarros convencionais, e estima-se que parte
dessas particulas sdo depositadas no sistema respiratorio, atingindo células, causando danos ao
DNA e estimulando a expressao de citocinas pré-inflamatérias e producao de radicais livres (33).

No entanto, as informagfes sobre danos respiratérios e outros problemas decorrentes do uso
do CE ainda séo alvo de investigagéo, visto que décadas de tabagismo crénico sdo necessarias para
o desenvolvimento de doencas pulmonares, como cancer de pulméo ou doenca pulmonar obstrutiva
crbnica, ou ainda doencgas cardiovasculares, de modo que os efeitos populacionais do uso de CE
podem néo ser aparentes até meados deste século. Desta forma, o conhecimento atual desses efei-
tos é insuficiente para determinar se os efeitos respiratérios e sistémicos do cigarro eletrénico séo
menores do que os de produtos combustiveis do tabaco (34). Mas sabe-se que os CE sao dispositi-
VOS responsaveis por depositar nicotina no cérebro e gerar dependéncia a esta substancia e, apesar
do vapor do CE conter menos toxinas do que a fumaca do cigarro convencional, ha evidéncias cres-
centes da presenca de uma variedade de produtos toxicos que resultam em efeitos quimicos,
morfolégicos e funcionais (35).

Influéncia do CE na cessacao do tabagismo

O CE foi idealizado como uma inovacgdo terapéutica para auxiliar os fumantes que desejavam
superar o vicio do tabaco e cessar o tabagismo, no entanto, no percurso, o dispositivo passou a ser
considerado pelos consumidores, também, como uma alternativa para os fumantes que querem con-
tinuar fumando e consumindo a nicotina (36).
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Estudo multicéntrico conduzido por Kalkhoran e Glantziden (2017) (37) mos-
S B trou chances menores de cessacdo do tabagismo entre aqueles que usaram ou usam
dblos CE em comparacdo com aqueles que nunca usaram estes dispositivos. Benedetto

Revista de Satide e Biologia .
(2016) (38) relatou que, de acordo com os dados encontrados em sua pesquisa, o0 CE
com liberacao de nicotina ndo apresentou maior eficicia que o placebo na cessagéo
do tabagismo, pelo contrario, o autor ainda destacou que 0 mesmo causou potenciais riscos a saude

como, intoxicagcfes ou lesao inalatdria.

Dawkins et al. (2012) (39) obtiveram resultados semelhantes ao realizar um estudo
randomizado com um grupo de 86 fumantes, os quais foram divididos aleatoriamente em trés grupos:
nicotina — em uso de CE com 18 mg de nicotina; placebo — utilizando apenas o CE sem nicotina; e o
terceiro grupo no qual os fumantes deveriam apenas segurar o CE. Apds 20 minutos observou-se
reducdo no desejo de fumar e nos sintomas associados a abstinéncia da nicotina nos participantes
do grupo nicotina e placebo, sendo que o CE de nicotina apresentou efeitos melhores que o placebo
nos participantes do sexo masculino, além de proporcionar melhores resultados na realizagdo de
testes de memoria.

Outro estudo realizado em 2019 por Lee, Ahn e Cheong (40) na Coreia do Sul, com 150 fu-
mantes, avaliou a eficacia dos CE na cessagdo do tabagismo, em comparacdo aos chicletes de
nicotina utilizados como forma de terapia de substituicdo da nicotina. Nao foram observadas diferen-
¢as significativas entre a eficacia dos métodos para cessacao do tabagismo, no entanto, apds 24
semanas a proporc¢ao de individuos que apresentaram reducdo do tabagismo foi maior no grupo do
CE, além de que tal grupo apresentou eventos adversos menos frequentes que os fumantes em uso
dos chicletes de nicotina.

Neste sentido, ainda n&o foi estabelecida a eficacia dos CE para a cessa¢do do tabagismo.
Estudos capazes de medir diretamente o potencial do dispositivo para auxiliar os fumantes a pararem
de fumar ainda sdo escassos, sendo que a maioria avalia apenas a eficacia do produto a curto prazo,
como forma de satisfazer o desejo do tabagista (41). Além disto, o uso do CE cresceu de forma rapi-
da e tem se tornado cada vez mais comum entre fumantes e n&do fumantes, dificultando esta
hipétese. A (ltima geracdo de dispositivos de CE fornece nicotina e substancias toxicas em niveis
mais altos do que os dispositivos anteriores, especialmente a fumantes, representando um risco mai-
or para exposicao a nicotina, dependéncia e intoxicacdo (42).

CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar de ser um produto que se encontra no mercado ha quase duas décadas, os dados
acerca do CE ainda s&o escassos e superficiais. A proposta inicial para utilizagdo CE seria uma al-
ternativa menos prejudicial, por apresentar niveis mais baixos de compostos volateis e toxicos do
tabaco em comparacdo com os cigarros convencionais, sendo vendido como um produto benéfico
que pode auxiliar na cessagdo do tabagismo. No entanto, pouco se sabe ainda sobre o risco que o
dispositivo representa a saude publica, uma vez que 0s seus componentes quimicos podem desen-
cadear doencgas graves, como o cancer, doengas no trato respiratorio e doencas cardiovasculares.

Os dados relacionados a cessacdo do tabagismo ainda sdo breves e controversos, sendo
gue o dispositivo ndo é considerado no pais como uma opc¢éo de tratamento para quem deseja parar
de fumar, pelo contrério, € visto como um gatilho para o uso de outros produtos de nicotina, incluindo
cigarros convencionais. Portanto, antes de ser rotulado como um dispositivo benéfico, associado a
cessacgdo do tabagismo, é de grande importancia que seja elucidado todos os riscos que o CE possa
apresentar a saude, e tais riscos devem ser informados a toda a populacdo, a fim de controlar e pre-
venir o0 uso do CE entre jovens e adolescentes ndo fumantes.
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