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Avaliacao da influéncia do acido félico na alimentagao de
asmaticos

Evaluation of the influence of folic acid on the asthmatic on
feeding
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O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia de alimentos fonte de acido félico sobre
a sintomatologia da asma. Foram entrevistados 59 participantes de Estados da Re-
gido Sul do Brasil, acima de 18 anos, aos quais foi aplicado um formulario adaptado
gue consistia em uma anamnese nutricional, contendo perguntas sobre o histérico do
individuo, sintomatologia da asma, fase da vida em que a doenca se desenvolveu,
além do preenchimento da Escala de Borg Modificada. Para andlise dos dados foram
utilizados os programas Statistica, GraphPadPrism 7.0 e Avanutri. Dos 59 entrevista-
dos, a maioria era adultos (83%), do género feminino (72%) e residiam no Parana
(47%). Quanto a respiracéo, 22% dos entrevistados relataram possuir respiragdo ade-
guada, 22% dispneia leve, 45,7% dispneia moderada e 10,3% dispneia grave, sendo
33% do total de individuos diagnosticados com asma na fase adulta. Sobre a Escala
de Borg Modificada, 84% apresentavam sintomas frequentes da patologia, 55,9% cri-
ses esporadicas, 62,7% faziam uso de broncodilatadores, 74,5% possuiam sintomas
noturnos e 61% sentiam interferéncias negativas na realizacao de atividades diarias.
Em relacdo a avaliacao da quantidade de &cido félico consumido pelos participantes,
pbde-se perceber que nenhum dos participantes atingiu as recomendacdes diarias da
vitamina. Ademais, ndo foi observada a existéncia de correlagéo entre o consumo de
acido folico e a sintomatologia da asma. Através dos resultados do presente estudo
ndo podemos afirmar se o acido félico exerce alguma influéncia sobre a patologia da
asma, visto que seria necessario um ndamero maior de participantes para respostas
mais conclusivas.

Palavras-chave: Alergia alimentar; Asma; Vitamina B9.

The objective of this study was to evaluate the influence of folic acid food sources on
asthma’s symptoms. 59-participants were interviewed, over 18 years old, from the
southern Brazil. An adapted questionnaire consisting of a nutritional anamnesis, with
added questions of asthma symptoms history, the stage of life in which the disease
developed, and the modified Borg Scale was applied. The data analysis was per-
formed with Statistica program, GraphPad Prism 7.0, Avanutri and Microsoft Excel
2010 program. Of the 59 interviewed, the majority was adults (83%), women (72%)
and lived in Parana (47%). In terms of breathing status, 22% of the respondents re-
ported having adequate breathing, 22% mild dyspnea, 45.7% moderate dyspnea and
only 10.3% severe dyspnea, besides 33% of individuals were diagnosed with asthma
in adulthood. About the Borg modified scale, 84% had frequent disease symptoms,
55.9% had sporadic crises, 62.7% were using bronchodilators, 74.5% had nocturnal
symptoms and 61% felt negative interference in daily activities. Regarding the daily
consumption of folic acid, none of the participants reached the daily consumption rec-
ommendations. Furthermore, it was not found a correlation between the consumption
of folic acid and the asthma symptoms. From the results of this study, it's not possible
to affirm whether folic acid have some influence on the pathology of asthma, since a
larger number of participants would be needed to found more conclusive answers.

Keywords: Food allergy. Asthma. Vitamin B9.

! Graduacdo em Nutric3o pela Universidade Federal da Fronteira Sul, Realeza, Pa-
rana.
2 Docente Adjunta da Universidade Federal da Fronteira Sul, Realeza, Parana.

SaBios: Rev. Satde e Biol., v.16, 021004, 2021 - ISSN 1980-0002


http://revista2.grupointegrado.br/revista/index.php/sabios
https://portal.issn.org/resource/ISSN/1980-0002
https://orcid.org/0000-0002-5192-5690
https://orcid.org/0000-0003-3126-954X
https://orcid.org/0000-0002-2425-860X
https://orcid.org/0000-0002-3419-9674

DOI: https://doi.org/10.54372/sb.2021.v16.2754

SaBTos INTRODUCAO

Revista de Saiide e Biologia . L, . . . . , .
Nas ultimas décadas tem sido observado o aumento significativo de problemas alérgi-

cos promovidos por alimentos, principalmente em criangas e adolescentes,
apresentando ocorréncia estimada de 5 em 100 criancas que sofrem de alergia alimentar na atuali-
dade; nos adultos a prevaléncia € menor, entre 3 a 4% (1).

De acordo com o Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar, reacéo alérgica ao alimento é qualquer
reacdo anormal a ingestao de algum alimento ou aditivo alimentar, ou seja, ocorrem falhas nos seus
reconhecimentos pelo sistema imunoldgico que os considera como uma entidade agressora ao
organismo (2).

As manifestacdes clinicas da rea¢éo alérgica podem variar de moderada a grave e em alguns casos,
podem ser fatais. Dentre 0s principais sintomas podem-se citar as rea¢des cutaneas, como dermatite
e urticaria; gastrointestinais, como edema e vomito; reacdes sistémicas, como anafilaxia (diminuicao
da presséo arterial, taquicardia e distarbios gerais da circulacdo sanguinea). Além desses sintomas,
destacam-se ainda, as reacOes respiratorias que, quando nado tratadas, ha grande chance de o
individuo desenvolver crises de asma (3,5).

A asma consiste em uma doenca inflamatdria crbnica caracterizada pelo estreitamento das vias
respiratorias que estdo inflamadas e hiper-responsivas devido a uma variedade de estimulos. Os
sintomas mais frequentes sdo dispneia, sibilos e tosse associados a uma obstrugédo brénquica (4,6).

Segundo a Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia, estima-se que atualmente, no Brasil,
existam cerca de 6,4 milh8es de brasileiros acima de 18 anos com asma. Acredita-se que 0s maiores
fatores de risco para o desenvolvimento da doenca possam estar relacionados a uma combinacgéo de
predisposicdo genética com exposicdo ambiental, onde ocorre a inalagdo e/ou consumo de
substancias que podem provocar reacdes alérgicas, tais como a poluicdo, alimentos, exposicdo ao
tabaco, entre outras substancias (7,8). A literatura vem apontando uma prevaléncia variavel de 2 a
8,5% de asma relacionada a alergia alimentar (2,9).

Sobre a asma, além da relacdo com a alergia alimentar, o desenvolvimento dos sintomas esta
relacionado a varios outros aspectos, tais como: inflamagdo, sistema nervoso auténomo,
remodelamento brénquico e fatores genéticos. Dentre estes, a inflamagéo é considerada o principal
fator para a hiper-reatividade brénquica e para a cronicidade da asma. Esta se estende por todo o trato
respiratorio e atinge as vias respiratorias mais distais, de menor calibre e também o parénquima
alveolar (3,5,9). Assim, as vias respiratérias de asmaticos apresentam, geralmente, alteracfes
estruturais irreversiveis, diminuindo a funcao respiratéria. Como consequéncia, ocorre espessamento
da membrana basal pela deposicdo de colageno, espessamento da submucosa, hipertrofia e
hiperplasia da camada muscular, hipertrofia glandular e espessamento da camada adventicia por
infiltrado inflamatério (3-10).

Assim, como ja mencionado, a asma resulta de uma interacéo de diversos fatores, sendo que, dentre
todos, a alimentacéo merece destaque como profilaxia e/ou tratamento da mesma (3).

Nesse sentido, tem-se avaliado a influéncia da vitamina B9, denominada também de acido félico ou
folato, como intervencdo no tratamento de asma e alergias, podendo amenizar e/ou eliminar os
sintomas. Essa vitamina é encontrada naturalmente em alimentos como vegetais de folhas verdes
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o escuras, feijdes, figado, carnes, nozes, laranja e levedura de cerveja, além de estar
SEBTOS disponivel na forma sintética, por meio de suplementos medicamentosos e/ou

alimentos enriquecidos (11,12).
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A biodisponibilidade do acido félico pode ser afetada por varios fatores, como:
alteracdes no pH jejunal, tabagismo, ingestao de bebidas alcodlicas e uso de diversos medicamentos.
Assim, é bastante comum um individuo apresentar deficiéncia dessa vitamina, ja que ela é oxidada
com facilidade. Além disso, uma quantidade de folato pode ser perdida por coc¢ao, processamento ou
armazenamento dos alimentos (9).

Essa vitamina tem como principal funcdo atuar como cofator em varios processos bioguimicos
essenciais a vida, tais como: sintese de bases nucleicas necessarias para a formacédo de acidos
nucleicos, reparo de DNA e reacdes de metilagdo. Portanto, uma deficiéncia nutricional de &cido félico
esta relacionada a alteracées no metabolismo de DNA, podendo agravar algumas patologias, como:
transtornos psiquiatricos, osteoporose, cancer, complicacdes durante a gestacdo e principalmente
processos inflamatérios, quadro que ocorre na asma (9,13,14).

Em suma, a verdadeira influéncia que o acido félico exerce frente a doenca da asma ainda é bastante
recente e pouco estudada, porém sua eficiéncia poderia intervir positivamente nas reacdes alérgicas
e diminuir os riscos de sua ocorréncia (11,12). No entanto, existem alguns estudos apontando o
contrério, onde foram analisados os niveis de folato em criancas entre 2 a 8 anos, e concluiu-se que
0s sintomas se agravaram (15,16). Desta forma, o delineamento de um estudo analisando a
interferéncia dessa vitamina na alimentacdo de asmaticos é bastante relevante, ja que os estudos
desenvolvidos até o momento apontam resultados contraditérios e pouco conclusivos. Assim, 0
presente estudo teve como objetivo avaliar a influéncia de alimentos fonte de acido félico sobre a
patologia da asma.

METODOS

Entre os anos de 2014 e 2015 foi realizada uma pesquisa quantitativa e qualitativa exploratéria, na qual
foi aplicado um formulario adaptado, composto por uma anamnese nutricional, contendo perguntas
mistas (9). Avaliou-se o histérico-cultural, familiar e clinico do individuo, além de dados bioquimicos e
dietéticos, juntamente com questionamentos sobre a sintomatologia da asma e a fase da vida que a
doenca se desenvolveu. Ademais, estava inclusa a Escala de Borg Modificada, que consiste em avaliar
0 grau de sintomatologia da asma (17,18).

Os critérios de inclusédo dos participantes na pesquisa foram: individuos devidamente diagnosticados
com asma, maiores de 18 anos e que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O
formulario foi aplicado apenas no publico de adultos e idosos, devido a uma maior facilidade quanto as
respostas por este publico.

Como existe uma prevaléncia maior da asma na regido Sul do Brasil, (19) optou-se em aplicar o
formulério a individuos pertencentes aos trés estados dessa regido, ou seja, Rio Grande do Sul, Parana
e Santa Catarina. Vale ressaltar que para selecdo dos individuos foi utilizado o método criado por
Heckathorn (1997) que se baseia na amostragem em bola de neve e se utiliza um modelo que
seleciona os individuos da amostra conforme o grau de relacfes sociais, tentando assim eliminar o
viés de selecdo e obter estimativas confiaveis no estudo (17).

As entrevistas ocorreram nas casas dos participantes, levando em consideracdo que no formulario
constava um diario alimentar de 3 dias, no qual o entrevistado elencava todos os alimentos consumidos
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o durante os referidos dias. O formulario era deixado na casa do entrevistado e
Sa éfos retornava-se apos o mesmo ter preenchido o diario alimentar.
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i semedse R No formulario também constava o Questionario de Frequéncia Alimentar, que trazia

principalmente alimentos fontes de &cido félico. Esse questionario consiste em um
instrumento que permite a avaliagdo da dieta habitual de grupos populacionais e apresenta como
vantagens a rapidez e o baixo custo, na qual o individuo estima quantas vezes consome o alimento na
semana.

Com a aplicac@o desses questionarios foi possivel calcular a quantidade estimada de acido félico
representada na alimentacdo do entrevistado e chegar a uma média de &cido félico diario de cada
participante a partir do calculo de média e desvio padrdo. Esses dados foram calculados com auxilio
do Programa Avanutri® e analisados no Programa Microsoft Excel, versdo 2010.

A andlise da média dos valores consumidos da vitamina deu-se através da Recomendacdo Média
Estimada, que é de 320 ug por dia para o publico estudado (9,13,14).

Para analise dos formularios aplicados foi utilizado o teste de regressao linear multipla, utilizado para
0 caso de regressao com duas variaveis numéricas. Os dados obtidos foram analisados no Programa
Statistica®, versdo 11.0, sendo que o valor de significancia utilizado foi p<0,05. As figuras foram
elaboradas no Programa GraphPad Prism®, versao 5.0.

Em relacdo aos aspectos éticos da pesquisa, foi entregue o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido a cada participante e o projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa, da
Universidade Federal da Fronteira Sul conforme Certificado de Apresentacéo para Apreciacdo Etica
numero 30305214.1.0000.5564, obtendo aprovacéo ética.

RESULTADOS

Foram aplicados 59 (cinquenta e nove) formularios adaptados, dos quais a maior parte dos
entrevistados eram adultos (83%), do género feminino (72%) e residiam no estado do Parana (47%),
conforme tabela 1.

Tabela 1 - Caracteristicas dos participantes, Realeza, Parana, 2016.

FAIXA ETARIA n %
Adultos 49 83
Idosos 10 17
GENERO n %
Feminino 43 72
Masculino 16 28
REGIAO n %
Parana 28 47
Rio Grande do Sul 19 32
Santa Catarina 12 21

Fonte: Os autores, 2016.
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- Quando questionados em relacdo a presenca de alergias, grande parte dos

S 3 BTD S e_ntrevistados (83%_) responderam p9sitiyamente a esta questéo, se_ndo que as mais
citadas foram alergias a pelos de animais, p6 e alguns alimentos, tais como tomate e

mel. Quanto a alimentacado, a maior parte ressaltou que possui degluticdo boa (74,5%).

Revista de Saiide e Biologia

Ainda, dentre as perguntas incluidas no formulario adaptado, foi questionado aos
participantes quanto a respiracéo, sendo que 22% dos entrevistados relataram possuir respiracédo
adequada, 22% dispneia leve, 45,7% dispneia moderada e apenas 10,3% dispneia grave (Figura 1).

50,00% +
45,00% -
40.00%
35.00%
30,00% A
25,00% -
20,00% -
15.00%

10.00%
500% _ l
0,00% T T T

Respiragcdo  DispneiaLeve Dispneia Dispneia Grave
Adequada Moderada

Figura 1 - Situagdo respiratéria dos participantes, Realeza,
Parand, 2016.

Fonte: Os autores, 2016.

Também foi indagado quanto aos primeiros sintomas asméticos manifestados, sendo que 0s mais
citados foram tosse, dispneia e sibilos. Ao serem questionados quanto a fase da vida que foram
diagnosticados com asma, 20% dos entrevistados responderam que foram diagnosticados quando
ainda eram bebés, 27% quando criancas, 13% quando adolescentes, 33% na fase adulta e 7% nao
lembravam.

Juntamente com o questionario foi anexada a Escala de Borg Modificada, na qual o individuo aponta
sua proépria percepcao de esfor¢co. Neste sentido, de acordo com a classificacdo da escala, separando
cada critério para analise, 84% apresentavam sintomas frequentes de asma, 55,9% crises esporadicas,
62,7% faziam uso de broncodilatadores, 74,5% possuiam sintomas noturnos e 61% sentiam
interferéncias na realizacéo de atividades diarias (Figura 2).
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Figura 2 - Escala de Borg Modificada, Realeza, Parana, 2016.

Fonte: Os autores, 2016.

Em relagéo a avaliagdo da quantidade de &cido fdlico consumido diariamente pelos participantes, pode-
se perceber que nenhum individuo atingiu as recomendaces diarias de &cido félico. As médias do
consumo de acido félico encontram-se expressas na tabela 2.

Tabela 2 - Médias do consumo de acido fdlico.

METODO MEDIAS + DESVIO PADRAO
Diario Alimentar de 3 Dias 121,28 £+ 77,52
Questionario de Frequéncia Alimentar 72,12 + 44,44

Fonte: Os autores, 2016.

Todos os dados relacionados ao acido félico, Escala de Borg Modificada, género dos individuos e faixa
etaria, foram submetidos a testes de correlag@o. Entretanto, ndo foi observada diferenca estatistica
significativa entre a correlacdo do consumo do acido félico e os sintomas da asma, no que diz respeito
a totalidade de individuos presentes no estudo.

DISCUSSAO

No presente estudo a maior parte dos individuos eram adultos e do género feminino. Em um estudo
realizado por Cavalcante et al. (2008), também foram entrevistados mais individuos que correspondiam
ao sexo feminino, tendo como justificativa o fato de que as mulheres possuem responsividade
brénquica maior que a dos homens, tendo em vista o calibre das suas vias aéreas, que € menor (20).

A maior parte dos individuos do estudo correspondia a regido do Parana. De acordo com a Pesquisa
Nacional de Saude (PNS), realizada em 2013 pelo Ministério da Saude em parceria com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), sobre a prevaléncia de asma de acordo com as regides
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:t: do Brasil, a regido Sul é a que possui maior prevaléncia (5,3%), seguida da regido
Sudeste (4,8%), Norte (4,5%), Centro-Oeste (4,2%) e Nordeste (3,2%) (18).
SaBios
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siatesaiestalbR Estudos recentes mostraram que a prevaléncia de diagndstico de asma na vida au-

mentou em todos 0s grupos etarios, sendo que antes o diagndstico ocorria mais em
criancas (20,21). Tendo em vista que o publico selecionado para participar desse estudo correspondia
a adultos e idosos, essa pesquisa obteve um namero maior de adultos entrevistados. Um estudo rea-
lizado por Madeira et al (1996), encontrou uma prevaléncia de asma em adultos de 7,3% no Distrito
Federal, sendo considerada uma alta prevaléncia (12).

Outro fator de relevancia na asma é que o tabagismo e o etilismo podem aumentar a gravidade da
doenca, podendo ser considerados obstaculos no controle da mesma (3,14,21). Porém, devido ao fato
gue nesse estudo a maioria dos participantes relatou ndo ser tabagista (83%) e etilista (66%), esses
fatores néo foram levados em consideracao.

Quando questionados sobre alergias, a maior parte relatou possuir algum tipo de alergia, como ja citado
anteriormente. Sabe-se que as alergias alimentares dobraram sua prevaléncia nas Ultimas duas
décadas, principalmente em adultos. Um estudo analisou 300 pacientes asmaticos, dentre 0s quais
12% apresentavam historia sugestiva de alergia alimentar (22). Outro avaliou 140 criancas asméaticas
na qual 9,2% apresentavam histéria positiva para alergia alimenta. Apesar de o presente estudo ter
avaliado o publico adulto, vale considerar o estudo do autor citado acima, pois 0 mesmo enfatiza que
uma crianca com asma esta propensa a desenvolver alergia a um alimento em alguma fase da vida
(23).

No presente estudo a maioria dos participantes relatou que possui asma persistente moderada,
resultado semelhante ao encontrado por Melo et al. (2011), no qual apenas 9% dos participantes
apresentavam asma persistente grave, havendo uma predominancia de asma intermitente ou
persistente leve e moderada (90%) (5). Este resultado também é similar a média estimada das
gravidades de asma na populacdo em geral citada na literatura, que considera que 60% dos pacientes
asmaticos apresentem asma intermitente ou persistente leve; 25-30%, de asma moderada; e 5-10%,

de asma persistente grave (3).

Ainda, em relagéo a fase da vida que o publico estudado foi diagnosticado com asma, a maior parte
relatou que ocorreu na fase adulta. Esse resultado é controverso com a maior parte dos relatos, onde
o diagnéstico da doenca ocorre principalmente na infancia (3,10,22). Porém, alguns autores ressaltam
que a asma pode afetar o ser humano em qualquer idade, apesar de haver predominéancia dos
primeiros sintomas na infancia e/ou adolescéncia (3).

A Escala de Borg Modificada foi utilizada nesse estudo para complementar a avaliagdo da
sintomatologia da asma dos entrevistados. Além disso, consiste em um instrumento préatico e bastante
efetivo, visto que pode auxiliar na rpida identificacéo da gravidade da doenca e acelerar o tratamento
@an.

Sobre a avaliagdo da quantidade de acido folico consumido pelos participantes, néo foi identificado
nenhum valor que atingisse a recomendacao que corresponde a 320 ug por dia, sendo que todos
permaneceram abaixo da média. Vale ressaltar que de acordo com Santos & Pereira (2007), considera-
se dificil alcancar os requerimentos de acido félico com uma dieta normal equilibrada, ou seja, sem
alimentos fortificados, pois esta fornece cerca de 250 pg/dia considerando um valor energético total de
2200 Kcal diérias (24).
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o Matsui & Matsui (2009), nos Estados Unidos, analisou os niveis de &cido félico como

S Bft: tratamento de alergias e asma. Ao final, descobriu-se que as pessoas com niveis mais

dblOos elevados de acido félico apresentavam menos relatos de alergia, e consequentemente

menor concentracdo de anticorpos IgE (13). Outro estudo realizado por Lin (2013),

observou os niveis séricos de acido folico em cento e cinquenta pessoas e apos

avaliagcao por meio de questionarios e analise de exames bioguimicos, constatou-se que 0s sintomas
relacionados a asma diminuiram (11).
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Entretanto, um estudo realizado na China, por Gadermaier et al. (2013), analisou os niveis de folato
em criancas entre 2 a 8 anos, a partir de inquéritos e analise de exames bioquimicos, e relatou que
elas apresentaram niveis elevados de IgE e consequentemente 0s sintomas asmaticos aumentaram
(16).

Assim sendo, sintomas respiratorios estdo presentes como manifestacdes de alergias alimentares, e
geralmente apresentam-se associados a outras manifestacdes (cutaneas, respiratorias, sistémicas). E
perceptivel que existem fatores que podem influenciar de forma positiva nos sintomas respiratérios, ou
seja, melhorando o processo de respiracdo, tais como a alimentacdo, medicamentos, faixa etaria e
género. Todavia, ha fatores que agem de forma negativa, ou seja, prejudicando e/ou dificultando o
processo respiratorio tais como genética, tabagismo, etilismo, faixa etéria, género e alimentacéo
(3,5,9,10).

CONCLUSAO

O presente estudo ndo conseguiu atingir o objetivo de verificar se o acido félico possui papel benéfico
ou maléfico na patologia da asma, visto que os resultados foram inconclusivos, pelo fato de néo haver
uma correlacdo entre o publico estudado, ou seja, 0 maior ou menor consumo desta vitamina nao
auxiliou nem agravou os sintomas da doenca. Desta forma, torna-se necessaria a realizacéo de novos
estudos nesta area, a fim de auxiliar na promog¢éo do bem-estar da populacéo asmatica.
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