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SCIENTIFIC JOURNALS AND THE ETHICS REQUIREMENT RELA TED TO HUMAN EXPERIMENTATION

Atualmente é fato que a publicacao faz
parte do cotidiano dos pesquisadores e mais
do que isso, muitas vezes € usada como
avaliacdo do seu desempenho académico.
Conforme discutido por Petroianu (1), o
conhecimento gerado pelo progresso cientifico
dos Ultimos anos é maior do que toda a cultura
humana acumulada em milénios. Ao constatar,
apenas em Medicina, que os milhdes de
artigos publicados por més, atualmente,
superam em ndmero as publicacdes anuais de
trinta anos atras, percebe-se a dimensédo
desse avanco.

Nesse cenario, um campo merecedor
de atencéo refere-se a “publicacdo de estudos
sobre experimentacdo humana” e ao papel dos
periédicos no cumprimento dos
aspectos/principios bioéticos relacionados a
experimentacdo humana. Estudos nacionais
tém evidenciado uma ténue participacdo dos
periédicos brasileiros no cumprimento dos
aspectos éticos ligados a pesquisa com seres
humanos, ainda que mais recentemente uma
melhora tenha sido percebida
(2,3,4,5,6,7,8,9,10).

No Brasil, em especifico, a Resolucao
n® 196 de 1996 do Conselho Nacional de
Saude (CNS) é que estabelece as Diretrizes e
Normas de Pesquisa envolvendo seres
humanos (11). Tal resolucdo, conforme

discutido recentemente por Barbosa et al. (12)
€ considerada um marco regulatério nas
pesquisas cientificas brasileiras envolvendo a
experimentacao humana, sendo sua
construcdo proveniente de um longo processo
de andlise de declaracdes e diretrizes
internacionais sobre pesquisas com seres
humanos, cujo objetivo central é garantir o
respeito a vida.

Em relacdo as publicagdes sobre
estudos envolvendo seres humanos, a
Resolugdo CNS n° 196/96, ndo é muito
especifica e pouco orienta sobre o assunto.
Apenas  preconiza ho item X -
OPERACIONALIZACAO, subitem IX.7 que “As
agéncias de fomento a pesquisa e o corpo
editorial das revistas cientificas deverdo exigir
documentacédo comprobatdria de aprovacao do
projeto pelo CEP e/ou CONEP, quando for o
caso”.

Nesse sentido, pode-se dizer que o0s
periédicos, ainda que nao sejam o6rgaos de
fiscalizacdo, podem colaborar para o
cumprimento das questbes éticas ao
publicarem apenas trabalhos que atendam aos
padrdes bioéticos. Nesse caso, a existéncia de
orientacdes éticas na secdo “Instrugbes aos
autores” dos periddicos de certa forma poder
auxiliar na selecdo dos manuscritos recebidos,
de modo que somente aqueles que fossem
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capazes de comprovar a veracidade das
informacdes sobre o0s aspectos éticos
envolvendo seres humanos pudessem dar
entrada ao processo editorial na revista.

Conforme discutido recentemente por
Malafaia et al. (7), ao exigir dos autores o
cumprimento das questfes éticas em pesquisa
envolvendo seres humanos, os periodicos
estimulam o cumprimento dessas questfes
por parte dos pesquisadores ou até
inviabilizam a publicacdo de trabalhos que néo
cumpram  requisitos  éticos.  Conforme
ressaltado por Freeman et al. (13) e Rowan-
Legg et al. (14), a aderéncia de padrbes éticos
nas politicas editoriais dos periddicos, os quais
publicam trabalhos envolvendo a pesquisa
com seres humanos, é importante, uma vez
gue a comunidade cientifica seguira com mais
rigor tais pressupostos éticos caso estejam
explicitos nas suas “Instrucdes aos autores”.

No Brasil, nao ha estudos que
demonstram  relagdo direta entre a
conceituacdo dos periédicos brasileiros (no
Qualis CAPES ou o seu fator de impacto) e as
suas exigéncias éticas presentes nas suas
“Instrucdes aos autores”. Porém,
recentemente Charlier et al. (15) mostram
haver, pelo menos em revistas internacionais,
associagdo direta entre o fator de impacto de
um periédico e o0 suas exigéncias quanto ao
cumprimento dos principios/aspectos éticos na
experimentacdo humana. Na ocasido, o0s
autores ao examinarem, em 2009, 30
periédicos médicos com fator de impacto
inferior a 10 e outros 30 periédicos com fator
de impacto superior a 10, evidenciaram maior
rigor ético naqueles com fator de impacto
maior.

Esses resultados permitem inferir que
aqueles periédicos com maior Vvisibilidade,
além de difundirem publicacdes de relevante
impacto e importancia cientifica, também
contribuem para o cumprimento dos aspectos
éticos, de modo a resguardar os direitos e a
autonomia dos participantes de uma pesquisa.
Assim, considerando que as pesquisas
cientificas, notadamente aquelas envolvendo
seres humanos, tém se multiplicado e
avancado vertiginosamente no Brasil e no
mundo, torna-se cada vez mais importante o
papel dos meios de comunicacéo cientifica, no
sentido de contribuir para que apenas aqueles
estudos conduzidos dentro dos principios
éticos, estabelecidos em  documentos
referenciais como a Resolucdo CNS n°® 196/96

(no Brasil) e a Declaracdo de Helsinque
(internacionalmente) sejam publicados.

Pode-se dizer, nesse sentido, que os
editores dos periddicos cientificos também tém
como desafio o alcance de uma padronizacéo
internacional (em relacdo aqueles periddicos
de maior fator de impacto e com maior rigor
ético) no sentido de contribuir ainda mais para
a publicacdo de trabalhos eticamente corretos.
E importante salientar que ao exigir dos
autores o cumprimento dos aspectos éticos os
periodicos resguardam a si préprios, além de
atuarem como guardido da ndo chancela a
possiveis abusos de seres humanos como
participantes de pesquisas (5).

Por fim, faz-se necesséario algumas
recomendagfes que do ponto de vista da
divulgacdo podem ser relevantes na
colaboracao do cumprimento ético na pesquisa
com seres humanos. A saber:

» Os periédicos que ainda néo
exigem ou ndo ressaltam a
necessidade da aprovacdo prévia do
estudo por um Comité de Etica devem,
urgentemente, adequar suas diretrizes
editoriais no sentido de exigir o
cumprimento de tais questdes antes
da publicacdo de trabalhos que
envolvam a experimentacdo humana;

* Os periédicos devem deixar
claro em suas diretrizes a necessidade
da divulgacdo das informacdes éticas
envolvidas nos estudos na secédo
“Material e Métodos” ou “Metodologia”
dos manuscritos recebidos para
publicacéo;

« E importante que os periodicos
divulguem, bem como permitam o
acesso aos diversos documentos
internacionais e nacionais que
regulamentam a pesquisa com seres
humanos;

*Que o0s periédicos devem
incluam em seus formularios de
avaliacdo de manuscritos um topico
especifico para a verificacdo da
existéncia dos requisitos essenciais
relacionadas a pesquisa com seres
humanos, a fim de assegurar a
garantia do cumprimento das normas
estabelecidas.

Conforme ressaltado por Fernandes et
al. (9), “leve-se em consideracdo que quanto
mais critérios forem explicitos nas “Instrucdes
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aos autores”, mais claro ficara para o autor que Desejo a todos uma boa leitura no novo
aquele periédico realmente se preocupa com volume da SaBios-Revista de Saude e
0s sujeitos da pesquisa e, consequentemente, Biologia, a qual se caracteriza por um
com o material a ser publicado”. periddico que se preocupa com as questdes

éticas ligadas a experimentacdao humana.
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