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RESUMO

Este estudo avalia a prevaléncia de parasitos intestinais na populacdo de Aguas de Jurema, distrito de Iretama/PR, em
individuos de ambos os sexos, todos do Centro de Educagéo Infantil “Estrelinha Dourada”, no periodo de Outubro a Novembro
de 2007. O percentual de enteroparasitoses nas criangas foi igual a 34,37%, com ocorréncia de protozoarios e helmintos. O
elevado parasitismo foi atribuido ao baixo nivel sécio-ecénomico e educacional da populacao, a falta de consumo de agua
filtrada e as baixas condig6es de higiene do domicilio.

Palavras-chave: enteroparasitoses, Centro Educacional, prevaléncia.

ENTEROPARASITOSIS IN ACHILDREN'S EDUCATION CEN TER IN IRETAMA/PR

ABSTRACT

This study has evaluated the prevalence of intestinal parasites in male and female individuals, both from "Estrelinha Dourada"
Children’s Education Center in Aguas de Jurema, district of Iretama / PR. The percentage of intestinal parasites in children was
34.37%, with high incidence of protozoa and helminthes. High level of parasitism was attributed to socio-economic factors,
education levels, lack of filtered water and precarious hygiene conditions.

Key words: enteroparasitosis, Children’s Educational Center, prevalence.

lumbricoides, 200 milhdes pelo Schistosoma
mansoni e 16 milhdes pelo Trypanosoma cruzi
(8,14).

INTRODUCAO

As parasitoses intestinais contribuem
No Brasil, os problemas envolvendo as

para a morbidade e mortalidade de pessoas em
todo o mundo, principalmente nos paises em
desenvolvimento (1,2). A prevaléncia de
parasitoses intestinais humanas nestes paises
apresenta freqliéncias mais altas para
Strongyloides stercoralis, Ascaris lumbricoides e
Giardia lamblia (2,9), com dano de natureza
funcional ou carencial (2,10). A Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) alerta sobre a alta
freqiéncia das doengas parasitarias na
populacdo mundial, estimando que cerca de 980
milhdes de pessoas estejam parasitadas pelo A.

parasitoses tomam uma grande proporc¢ao,
especialmente devido as condicbes sécio-
econbmicas, a falta de saneamento basico,
educacdo sanitaria e habitos culturais (14).

O ultimo levantamento multicéntrico das
parasitoses intestinais, realizado no pais,
revelou uma prevaléncia de 28,5% em
escolares com idade de sete a quatorze anos
(8, 14).

1 Académicos do curso de Farmécia da Faculdade Integrado de Campo Mourao.

2 Docente da Faculdade Integrado de Campo Mourao.
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Estas parasitoses tém ocorréncia maior
entre criancas devido ao habito de brincar no
chédo e levarem as méos sujas a boca e, muitas
vezes, sem que O0S pais e responsaveis
percebam, alimentam-se sem lavar as méaos (3,
12).

Dessa forma, ha de se preocupar com os
danos que os enteroparasitas podem causar a
seus portadores que incluem, entre outros
agravos, a obstrucdo intestinal (Ascaris
lumbricoides), a desnutricdo (Ascaris
lumbricoides e Trichuris trichiura), a anemia por
deficiéncia de ferro (ancilostomideos) e quadros
de diarréia e de mal absorcdo (Entamoeba
histolytica e Giardia duodenalis), sendo que as
manifestacbes clinicas sdo  usualmente
proporcionais a carga parasitaria albergada pelo
individuo (6).

O sistema imunolégico das criancas esta
menos apto a reconhecer e combater estes
agentes patogénicos. Além disso, a desnutri¢éo,
comum nas populacdes de baixa renda, diminui
a capacidade de resposta organica e a
capacidade de resposta a tratamentos
medicamentosos (10, 12).

Outro fator preocupante é a ingestédo de
alimentos contaminados por parasitos, sendo
esta forma um dos meios mais comuns de
contaminagdo, porque 0s parasitos sdo muito
pequenos e ndo podem ser vistos sem a ajuda
de um microscépio. Por isso, é importante o
cuidado com os alimentos, lavando-os bem,
antes de consumi-los, e mantendo-os tampados,
livres da acdo de poeira, moscas e outros
insetos que possam carregar algum tipo de
parasita (8).

E muito importante evitar que as criancas
se contaminem, pois as enteroparasitoses
(parasitoses intestinais) debilitam o organismo,
resultando muitas vezes em atraso no
crescimento, dificuldades de aprendizagem na
escola e, no que se refere aos casos mais
graves, podem levar até ao 6bito (10, 12).

Embora apresentem baixas taxas de
mortalidade, as parasitoses intestinais ainda
continuam representando um significativo
problema de salde publica, haja vista o grande
ndmero de individuos afetados e as varias
alteracbes orgénicas que podem provocatr,
inclusive sobre o estado nutricional (11).

No desenvolvimento deste trabalho,
podemos perceber claramente que a promocao

a saude da populacdo esta diretamente
relacionada com a disponibilidade de
condicdes minimas de vida, como
escolarizacdo, renda, habitagdo, alimentacéo,
higiene, saneamento basico e ndo somente
Ccom 0 acesso aos servigos publicos de saude.
Dessa forma, o objetivo do trabalho foi avaliar
a prevaléncia de enteroparasitoses em
criancas de 0 a 5 anos que frequentam o
Centro de Educacdo Infantil Estrelinha
Dourada de Iretama/PR, relacionadas com as
condic¢des socio-econdmicas desta populagéo.

MATERIAL E METODOS

Populacdo Alvo

Foi escolhido o Centro de Educacao
Infantil “Estrelinha Dourada”, situado no distrito
Aguas de Jurema, da cidade de Iretama — PR,
contando com 105 criangcas matriculadas, com
idade entre 0 e 5 anos. Em amostra aleatéria,
foram analisadas 32 criancas, cuja renda
média familiar é de até 2 salarios minimos.

O Centro conta com o apoio de uma
nutricionista e atendimento pelo Programa
Saude da Familia (PSF), que faz visitas
periédicas as familias.

A Instituicdo € servida de &gua
encanada e coleta de lixo regular pela
Prefeitura Municipal (trés vezes por semana).

Todas as mées deixam seus filhos no
Centro de Educacéo por pelo menos o periodo
diurno, sendo que algumas permanecem
tempo integral, nos dias Uteis, ou seja, em
regime de semi-internato.

Ficha Epidemioldgica

Foi elaborado um questionario Unico,
aplicado a cada familia pesquisada, a fim de
avaliar a renda familiar, o abastecimento de
agua (potavel, filtrada), a higiene pessoal,
doméstica e dos alimentos, o destino de
dejetos e do lixo doméstico, o habito de ingerir
hortalicas, presenca de animais domésticos, e
automedicacao (antiparasitaria).

Coleta de Material

Foram coletadas 32 amostras de fezes
em dois dias. As coletas foram realizadas nas
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creches e nas residéncias, sendo as maes e
educadoras orientadas quanto aos cuidados na
coleta e no acondicionamento das fezes.

Analise Laboratorial

As fezes foram encaminhadas ao
Laboratério de Parasitologia Clinica da
Faculdade Integrado de Campo Mourdo, para
pesquisa dos parasitos. As técnicas utilizadas
foram de centrifugo-flutuacdo em Sulfato de
Zinco de Faust et al (5) e sedimentacdo
espontdnea HOFFMANN et al (7).

RESULTADOS

No Centro de Educacéo Infantil Estrelinha
Dourada, foram examinadas 32 criancas com
idade de 0 a 5 anos. Essas apresentaram
exames  parasitolégicos  positivos  sendo
identificados Giardia lamblia (31,25%), Ascaris
lumbricoides (6,25%), Ancylostoma (3,12) e
Hymenolepis nanna (3,12%).

Tabela 1 - Prevaléncia de Parasitos em criangas do Centro de Educagao
Infantil Estrelinha Dourada no municipio de Iretama/PR

Aspectos Epidemiolégicos %
Agua potavel filtrada 15,62
Destino adequado dos dejetos e lixo 90,62
Habitacdo em boas condicdes de higiene 875
Presenca de animais domésticos no domicilio 40,62
Automedicacéo (drogas antiparasitarias) 0
Com relacéo aos aspectos

epidemiolégicos, menos de 20% (15,62) possui
agua tratada e filtrada em domicilio, porém
cerca de 90% possui destino adequado de
dejetos e lixo, por ser feito pela Prefeitura do
Municipio.

Considerando a habitacgdo em boas
condi¢cBes de higiene, na qual 12,5% ndo sdo
satisfatorias, € importante ressaltar a presenca
de animais domésticos em 40,62% das
respostas.

Tabela 2 - Distribui¢do das frequiéncias das criangas segundo alguns

aspectos epidemioldgicos
Espécie Ne. %
Giardia lamblia 10 31,25
Ancylostoma 1 3,12
Hymenolepis nanna 1 3,12

DISCUSSAO E CONCLUSAO

" @ @

A prevaléncia de parasitos nas criangas
do Centro foi Giardia lamblia 31,25%,
Ancylostoma 3,12%, Hymenolepis nanna
3,12%, Ascaris lumbricoides 6,25%.

Dessa forma, percebe-se que a maior
frequiéncia foi de Giardia lamblia, o que vai ao
encontro de varios autores, que afirmam que
as infeccbes humanas com G. lamblia séo
comuns principalmente em criancas de 0-5
anos, devido aos habitos precérios de higiene
e/ou imunidade baixa.

Porém, por ndo ter sido utilizado mais
de uma amostra de fezes coletadas em dias
alternados, pode-se ter um resultado falso-
negativo para Giardia lamblia resultando numa
freqUiéncia menor deste protozoario.

Além disso, sabe-se que esse parasita é
comum em instituicbes como os Centros
Educacionais, Creches, Enfermaria
(principalmente infantis), pois o contato
pessoa-pessoa € freqliente e a higiene é dificil
de ser mantida corretamente e regularmente.

Por isso, 0s pais ou responsaveis, bem
como aquelas pessoas que lidam diariamente
com as criangcas nas creches e escolas,
devem estar sempre atentos, cabendo a todos
incutir, desde cedo, a idéia de que os bons
habitos higiénico-sanitarios sdo capazes de
eliminar ou diminuir um problema de salde téo
comum como as verminoses.

Segundo o questionario epidemioldgico,
0 uso da agua filtrada em domicilio ndo foi alto
(15,62%), confirmando dados da literatura, nos
guais a maioria das enteroparasitoses pode-se
disseminar através da agua.

Além disso, alimentos crus, contato das
maos, andar descalco, fezes expostas de
animais domésticos, moscas entre outros sdo
outros veiculos relevantes a serem observados
e evitados para haver uma prevengdo primaria
contra 0s parasitos.

Quanto ao destino adequado do lixo e
dos dejetos percebeu-se que sdo feitos pela
Prefeitura do Municipio, ndo sendo possivel
avalid-lo como fonte de infeccdo, e, portanto,
néao foi possivel considera-lo como tal.

O resultado do questionario mostra
ainda que mesmo sabendo de algumas
parasitoses, 0s pais nao fazem uso de
automedicacdo, pois preferem procurar a
Unidade de Saude do Municipio.
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O encontro de Ascaris lumbricoides e
Giardia lamblia séo indicadores de baixas
condicdes de higiene da criangca, bem como
possivel ingestdo de agua nao filtrada.

Cabe ressaltar que a transmissdo de
parasitoses intestinais de crianca para crianca
em ambientes coletivos da-se facilmente, no
gual se pode relacionar o aparecimento dessas
espécies associadas ou nao.

Baseando-se nessas colocacgdes, verifica-
se que as enteroparasitoses apresentaram alta
prevaléncia, apesar da area estudada possuir
boas condicdes de saneamento basico, agua
encanada e tratada, o lixo e 0s dejetos terem
destinos adequados, acredita-se que esses
resultados demonstrem a falta de
esclarecimento e sensibilizacdo da populacdo

guanto a prevencdo das infestacdes
parasitarias.

Assim, constatou-se através deste
estudo, que as criancas estudadas do Centro de
Educacdo Infantil Estrelinha Dourada contam
com fatores, além do saneamento e
urbanizagdo, que interferem na transmissédo de
enteroparasitos, além da importancia de
levantamentos estatisticos da prevaléncia de

enteroparasitoses em locais coletivos.

Portanto, sugere-se Educacéo Sanitaria
e maior controle sanitario de escolas,
estabelecimentos  publicos, e domicilio,
principalmente em hortalicas a fim de evitar
futuros surtos.
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