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RESUMO

Trata-se de uma revisdo bibliografica, realizada em periédicos disponiveis nas bases de dados eletrbnicas
Lilacs e Scielo, e teve como objetivo de identificar estudos sobre aspectos clinico-epidemiolégicos da
intoxicagdo humana por inseticidas organofosforados (OF) no periodo de 1990 a 2009. Utilizando como
descritor a palavra ‘OF’, combinada, de forma alternada, com ‘intoxicacdo’, ‘inseticidas’ e ‘agrotoxicos’,
foram encontrados 14 artigos: oito artigos descritivos (57,1%), dois ensaios clinicos (14,2%), dois estudos
de caso (14,2%), um estudo de coorte (7,1%) e um caso-controle (7,1%). A maioria dos estudos foi
publicada a partir do ano de 2000 (12-85,7%), demonstrando o aumento da produgéo cientifica na area, que
acompanha a producéo cientifica nacional. Nove estudos (64,2%) tratavam de casos de intoxicacdo em
populacdo de agricultores, evidenciando a reconhecida vulnerabilidade desse grupo populacional. Os
demais abordaram a prevaléncia, gravidade e evolucdo clinica de tentativas de suicidio utilizando-se
inseticidas OF, entre eles dois estudos de caso, e a exposi¢cao populacional a pulverizacdo em area urbana
de inseticida OF. Observou-se uma pequena quantidade de estudos que priorizam 0s aspectos clinicos da
intoxicacdo humana, evidenciando uma lacuna que precisa ser preenchida na literatura neste campo de
conhecimento, e de fundamental relevancia para subsidiar a pratica clinica.

Palavras-Chave : pesticida; organofosforados; sintomas clinicos.
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ABSTRACT
This is a literature review of available journals found in Lilacs and Scielo electronic databases that aimed to
identify studies about clinical and epidemiological aspects of human intoxication with organophosphate
insecticides from 1990 to 2009. Keywords were “organophosphorus”, alternately combined with
“intoxication”, insecticides” and “pesticides”, resulting in location of 14 papers: eight descriptive studies
(57,1%), two clinical trials (14,2%), two case studies (14,2%), one cohort study (7,1%) and one case-control
study( 7,1%). Most studies were published from the 2000 forward (12-85,7%) which shows an increase of
scientific production about the theme, keeping up with the national scientific production. Nine studies
(64,2%) dealt with intoxication cases with farmers, highlighting therefore the well established vulnerability of
this population group. The others covered the prevalence, severity and clinical outcome of suicide attempts
employing organophosphate insecticides, including two case-studies, and community exposure to spraying
of organophosphate insecticides in urban areas. There was a small amount of studies that prioritize clinical
aspects of human poisoning, showing a gap of knowledge in the literature that needs to be filled, what is of

fundamental importance to support the clinical practice.

Keywords : pesticides; organophosphate; clinical symptoms.

INTRODUCAO

A sintese de novos principios ativos,
incluindo os agrotéxicos, cresce diretamente
proporcional aos problemas relacionados ao
mau uso e manuseio dos produtos
comercializados, e as intoxicagfes causadas
por estes agentes representam um grande
desafio para a assisténcia a saude dos
envolvidos e requerem urgente normatizacéao
e adequacéao desses produtos.

A partir da década de 1950, as
intoxicacdes por agrotoxicos tornaram-se um
grande problema de salde publica mundial,
especialmente em paises cuja base
econdmica é a agricultura (1). No Brasil,
dados do Ministério da Saude apontam a
ocorréncia de 10.914 intoxicacbes por
agrotoxicos em 2008, com uma letalidade de
5,01% - (201 ébitos) (2).

Dada a grande diversidade de
produtos, com centenas de principios ativos
em mais de 2.000 formulagBes comerciais
diferentes no Brasil, é relevante conhecer a
classificagdo toxicologica dos agrotoxicos,
para auxiliar no diagndstico, diminuir o risco
de intoxicacdo durante a sua utilizacdo, e
instituicdo de tratamento especifico das
intoxicacdes (3-5).

Conforme o organismo alvo e grupo
quimico, o0s agrotéxicos podem  ser
classificados em fungicidas, herbicidas,
inseticidas e outros grupos quimicos. Os
inseticidas, grupo quimico de mais alta
toxicidade, podem ser subdivididos em
guatro sub-grupos principais: piretroides,
organoclorados, carbamatos e OF (3).

Os inseticidas OF sdo compostos
organicos derivados dos &cidos fosféricos,
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tiofosférico, fosfénico ou ditiofosférico (6).
S0 o0s inseticidas mais amplamente
utiizados no mundo, com mais de 35.000
formulacdes diferentes e o0s que mais
causam intoxicacbes e mortes, tornando
relevante  sua utilizacdo racional e
controlada, visando a maxima eficacia e o
menor prejuizo ao meio ambiente e as
pessoas (3).

Exercem suas acOes bioldgicas
principalmente por inibicdo irreversivel da
enzima acetilcolinesterase (AChE), que tem
a acdo de degradar o neurotransmissor
acetilcolina (ACh) nas terminacdes nervosas.
Com a AChE inibida, hd aciimulo de ACh nos
receptores muscarinicos, nicotinicos e no
sistema nervoso central (6,7).

Esses inseticidas sdo bem absorvidos
por todas as vias, por serem altamente
lipossoliveis, a meia-vida plasmatica €
relativamente curta, podendo variar de
poucos minutos a horas, dependendo do
composto e da quantidade absorvida.
Diferentemente dos inseticidas carbamatos,
gue também inibem a enzima AChE, porém
se forma reversivel, o0s inseticidas OF
atravessam com facilidade a barreira
hematoencefalica, produzindo  quadros
neurologicos (6,7).

As manifestagfes clinicas podem ser
divididas conforme o acumulo nos diferentes
receptores, em: (1) receptores muscarinicos
— sialorréia, sudorese, miose, borramento
visual, nausea, voOmito, diarréia, dor
abdominal, hipersecrecéo brénquica,
dispnéia e efeitos cardiacos; (2) receptores
nicotinicos — taquicardia, hipertensao,
midriase, fasciculacdes musculares, fadiga,
céibras, paralisia, tremores, insuficiéncia ou
parada respiratéria por fraqueza muscular;



(3) receptores no Sistema Nervoso Central —
sonoléncia, confusdo mental, ataxia,
tremores, convulsfes, depressao respiratoria
e cardiovascular (6,7).

As complicacbes neuroldgicas mais
comumente observadas e descritas nha
literatura sdo a sindrome intermediaria e a
polineuropatia tardia. A primeira surge entre
um a quatro dias apdés a recuperagdo da
crise colinérgica aguda e caracteriza-se por
fragueza muscular, especialmente em
musculos  respiratorios e  musculatura
proximal de membros superiores e pescoco,
e 0 Obito ocorre geralmente pela paralisia
respiratoria subita. J4 a segunda desenvolve-
se de duas a quatro semanas apo0s a
exposicdo, e as manifestacdes clinicas,
progressivas e irreversiveis, incluem
debilidade, hiporreflexia, fraqgueza muscular e
paralisia (inicialmente distal), podendo evoluir
para espasticidade resultante do dano da
medula espinhal (6,7).

A sintomatologia tipica do paciente
juntamente com a anamnese, na maioria das
vezes, leva ao diagnoéstico de intoxicagdo por
inseticidas OF, entretanto, algumas vezes
torna-se necessario dosar 0s niveis de
AChE. A AChE pode ser mensurada por
meio dos seus niveis plasmético ou
eritrocitario, o marcador plasmatico é util
para indicar a exposicdo aos OF, porém nao
evidencia o grau de inibicdo nas sinapses
nervosas, ja o marcado eritrocitario, por sua
vez, reflete a inibicdo da AChE no sistema
nervoso, sendo considerado um bom
marcador de exposicdo aos inseticidas OF

(8).

Considerando a necessidade de
aprofundar o conhecimento a cerca dos
compostos OF e ampliar a eficacia dos
servicos de saude por meio da utilizacdo
destas informacdes, foi realizado um estudo
de revisdo bibliografica em periddicos
eletrénicos, com o objetivo de identificar a
relacéo existente entre inseticida
organofosforados e  aspectos clinico-
epidemioldgicos da intoxicagdo humana,
caracterizando as publicacbes encontradas
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de acordo com o ano de publicagéo,
periodico, tipo de pesquisa e o0s principais
resultados encontrados.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma
revisdo bibliografica, por meio de busca
retrospectiva nas bases de dados eletrénicos
LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e SCIELO
(Scientific ~ Electronic  Library  Online),
abrangendo os anos de 1990 a 2009,
utiizando como descritores a palavra
‘organofosforados’, combinada, de forma
alternada, com ‘intoxicagédo’, ‘inseticidas’ e
‘agrotoxicos’.

Para a selecdo dos artigos recorreu-
se a avaliagdo dos titulos e resumos,
obedecendo rigorosamente 0s seguintes
criterios de inclusdo: artigos originais,
publicados na integra em peridédicos
brasileiros, nos idiomas portugués ou inglés,
e que abordassem aspectos clinico-
epidemioldgicos da intoxicacdo provocada
por inseticidas organofosforados. Foram
excluidas a priori as publicacbes que
abordavam técnicas laboratoriais,
experimentos com animais ou vetores
transmissores de doencas, pesquisas com
alimentos e estudos agro-ecologicos.

Apbs exclusdo dos artigos duplicados
nas duas bases de dados e aplicacdo dos
critérios de inclusdo/exclusdo, restaram 14
artigos, gue foram analisados
individualmente pelos autores. A analise dos
artigos foi realizada inicialmente a partir da
leitura dos resumos, com posterior leitura do
texto completo, seguindo um roteiro
sindptico, contendo as varidveis para
caracterizacdo das publicacbes. As etapas
de selecdo dos artigos estdo representadas
graficamente na Figura 1.
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Artigos apoés exclusao de referéncias duplicadas*

g

Excluséo a priori

Resumo Tese
42 33

Outro idioma | Outro tema

91 172

v

Artigos analisados

A

* nas bases de dados eletrénicos LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)

e SCIELO (Scientific Electronic Library Online).

Figura 1. Esquema gréafico das etapas de sele¢do dos artigos para analise.

Os dados de caracterizacdo dos
artigos foram apresentados por meio de
tabelas e quadro, utlizando frequéncias
absoluta e relativa. A apresentacdo e
discussdo do conteudo dos artigos foram
realizadas em duas unidades temaéticas,
segundo as circunstancias da intoxicagéo, a
fim de facilitar apresentacdo dos dados e
melhor compreensdo do leitor. Assim,
elegeram-se as unidades de andlise,
circunstancia ocupacional da intoxicacdo e
outras  circunstancias da intoxicagao,
incluindo exposicdo acidental e tentativa de
suicidio.

Para garantia do anonimato dos
autores, a andlise das publicagbes foi
precedida pela codificacdo das mesmas por
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meio de algarismos romanos, em sequéncia
de [ a XIV.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apesar da grande quantidade de
artigos inicialmente selecionada (n=352),
foram encontradas apenas 14 pesquisas que
abordassem aspectos clinico-
epidemioldgicos da intoxicacdo humana em
textos completos e publicados em periddicos
nacionais nos anos 1990 a 2009. Os artigos
gue se enquadraram aos critérios de inclusao
previamente estabelecidos neste estudo
estéo listados na tabela 1.
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TABELA 1. DistribuicAo dos artigos selecionados, segundo variaveis elegiveis para a

caracterizacdo. Lilacs, Scielo, 1990 a 2009.

Ano de

Artigo publicaco Periddico Desenho do estudo
I 1990 Cadernos de Saude Publica Caso-controle
I 1994 S&o Paulo Medical Jornal Estudo de caso
Il 2001 Revista de Saude Publica Ensaio clinico
\Y 2002 Arquivos Neuropsiquiatria Estudo de caso
\Y, 2003 Revista Saude Publica Descritivo

\ 2003 Caderno Saude Publica Descritivo
VII 2004 Cadernos de Saude Publica Descritivo
VI 2005 Caderno de Saude Publica Descritivo
IX 2007 Ciéncia & Saude Coletiva Ensaio clinico
X 2008 Revista Brasileira de Otorrinolaringologia Coorte
XI 2008 Brazilian Journql of Pharmaceutical Descritivo
Sciences
XIl 2009 Revista Brasileira de Epidemiologia Descritivo
X1l 2009 Revista de Saude Publica Descritivo
VX 2009 Revista CEFAC Descritivo

De acordo com os dados mencionados na
tabela, em 19 anos houve uma média de
0,87 publicagbes por ano, mas apenas dois
artigos foram publicados na década de 1990.
Os estudos se concentraram partir do ano de
2000 (12-85,7%) e o ano 2009 obteve o
maior numero de publicagbes (3-21,4%),
evidenciando que as investigacdes nacionais
sobre a relagdo inseticidas OF e aspectos
clinico-epidemioldgicos da intoxicacao
humana tem aumentando gradativamente
com o passar dos anos.

Este aumento acompanha a producéao
nacional, segundo indicadores bibliométricos
de uma base bibliogréfica internacional e
multidisciplinar — a Pascal francesa -, a
guantidade de trabalhos com participacdo de
brasileiros cresceu guase que
continuamente, especialmente a partir da
segunda metade da década de 1990. Entre
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1991 e 2000, houve um aumento de cerca de
120% da producéo cientifica brasileira, tendo
passado de 2.642 para 5.822 (9).

De acordo com a Tabela 1, pode-se
verificar que os artigos elencados para
andlise sdo provenientes de periddicos do
Rio de Janeiro (7-50%) e Sao Paulo (7-50%).
Ainda segundo dados da base Pascal, a
producdo conjunta dos pesquisadores de
instituicbes dos trés estados — Sao Paulo,
Rio de Janeiro e Minas Gerais — representa,
aproximadamente 74% das participacdes do
pais (9).

Apesar de enviados a periddicos
nacionais, dois estudos foram publicados no
idioma inglés, contribuindo para que
trabalhos elaborados no Brasil sejam
difundidos e reconhecidos
internacionalmente, sobretudo num mundo



globalizado, em que o acesso online permite
um acesso mais facil e rapido aos trabalhos.
A possibilidade de publicar em outros
idiomas, além de atrair autores de outros
paises, também estimula autores nacionais a
publicar artigos em inglés, facilitando sua
compreensdo por pesquisadores espalhados
mundo afora (10).

Quanto ao desenho dos estudos,
encontraram-se oito artigos descritivos
(57,1%), dois ensaios clinicos (14,2%), dois
estudos de caso (14,2%), um estudo de
coorte (7,1%) e um caso-controle (7,1%). Os
estudos epidemioldgicos descritivos séo
agueles que ambicionam estimar parametros
de uma populacéo, trata-se apenas de uma
"fotografia” da situacdo. Tais estudos sao
necessarios, pois constituem o primeiro
passo da investigacdo, ou seja, responder a
pergunta: quando, onde e quem adoece?. A
epidemiologia descritiva pode fazer uso de
dados secundarios (dados pré-existentes de
mortalidade e hospitaliza¢cbes, por exemplo)
e primarios (dados coletados para o
desenvolvimento do estudo)(11).

Os estudos clinicos ou ensaio clinico
€ um tipo de estudo experimental que é
usado como padrdo de referéncia dos
métodos de pesquisa em epidemiologia,
sendo a melhor fonte de evidéncia cientifica
disponivel e a melhor fonte de determinacao
da eficacia de uma intervencéo (11).

Estudos epidemioldgicos analiticos
examinam a existéncia de associacdo entre
uma exposicdo e uma doenca ou condicao
relacionada a saude. Os principais
delineamentos de estudos analiticos s&o:
ecoldégico, seccional (transversal), caso-
controle e coorte. Nos estudos ecoldgicos,
tanto a exposicdo quanto a ocorréncia da
doenca sdo determinadas para grupos de
individuos. Nos demais delineamentos, tanto
a exposicdo quanto a ocorréncia da doenca
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ou evento de interesse s&o determinados
para o individuo, permitindo inferéncias de
associacbes nesse nivel. As principais
diferencgas entre os estudos seccionais, caso-
controle e de coorte residem na forma de
selecdo de participantes para o estudo e na
capacidade de mensuragdo da exposi¢cado no
passado (11).

O estudo de caso, como estratégia
metodolégica na pesquisa clinica, €
entendido como um estudo aprofundado de
uma historia clinica e sua evolugdo. Essa
modalidade de pesquisa ndo segue uma
linha rigida de investigacdo, caracteriza-se
por descrever um evento ou caso de uma
forma longitudinal. Em geral, o estudo de
caso, servira como parametro para discussao
de uma teoria subjacente a técnica utilizada
na conducdo desta experiéncia de
tratamento (12).

Dos estudos analisados, nove
estudos (64,2%) tratavam de casos de
intoxicacdo em populacdo de agricultores,
evidenciando a reconhecida vulnerabilidade
desde grupo populacional aos efeitos
danosos do agrotéxico sobre a sua saude.
Os demais artigos se referiram a populacao
em geral, discutindo a exposicdo de
agrotoxicos por pulverizacdo em estufas
urbanas, gravidade e prevaléncia de tentativa
de suicidio e dois estudos de casos de
manifestacdes clinicas apds intoxicacdo com
compostos OF.

Seguindo o processo de andlise dos
artigos selecionados, os Quadros 1 e 2
contidos nas unidades de discussao,
circunstancia ocupacional da intoxicacdo e
outras circunstancias da intoxicagao,
respectivamente, apresentam uma sumula
dos principais resultados encontrados nos
artigos em estudo.
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Unidade 1 - Circunstancia ocupacional de intoxicacd o

QUADRO 1. Distribuicdo dos principais resultados encontrados segundo a circunstancia
ocupacional. Lilacs, Scielo, 1990 a 2009.

ARTIGO PRINCIPAIS RESULTADOS

Em 55 trabalhadores rurais com exposicéo frequente a OF, foi realizada determinagéo
das atividades de BChE plasmaticas e AChE eritrocitarias, dois individuos foram
1l considerados intoxicados (3,6%) segundo valores da BChE, ao passo que, de acordo
com os valores de AChE, 23 individuos (41,8%) foram considerados intoxicados.
Apenas 70% usava EPI (equipamento de protecéo individual).

Estudo de trabalhadores exposto a inseticidas, OF e piretrpoides. 63,8% apresentaram
perda auditiva. Para o grupo com exposicdo concomitantemente aos inseticidas e ao
Vv ruido, a perda auditiva foi de 66,7%. O tempo mediano para o desenvolvimento de
alterac6es auditivas combinadas de inseticidas e ruido, foi de 3,4 anos e para as
exposi¢cdes apenas aos inseticidas foi de 7,3 anos.

Cerca de 50% dos entrevistados se encontravam ao menos moderadamente
intoxicados. Os fatores de risco encontrados foram: ter o Ultimo contato a menos de
VI duas semanas com agrotéxicos; ndo usar protegdo; ser orientado pelo vendedor; citar
organofosforado ou carbamato como agrotoxico principal e trabalhar nos municipios de
Teofoli Otoni, Guidoval ou Pirauba..

Em 55 agricultores rurais que utilizavam rotineiramente agrotoxicos OF, verificou-se
VI uma alta prevaléncia de dores de cabeca, ndusea, vomitos, vertigem, irritacéo de pele e
visdo embasada.

Os resultados dos exames toxicoldgicos de 102 pequenos agricultores com exposicao
IX multipla a agrotdxicos revelaram episédios leves a moderados de intoxicagdo aguda aos
OF; foram também diagnosticados 13 (12,8 %) quadros de neuropatia tardia e 29
(28,5%) quadros de sindrome neurocomportamental e distlrbios neuropsiquiatricos
associados ao uso cronico de agrotéxicos.

Em 18 trabalhadores rurais expostos aos inseticidas OF, verificou-se por meio da
avaliacdo vectoeletronistagmogréfica que 16 trabalhadores apresentaram alteracdes do
X equilibrio corporal de tipo periférico irritativo, e sete apresentaram perdas auditivas do
tipo neurossensorial, sugerindo que os agrotéxicos induzem alteracdes do sistema
vestibular através de uma intoxicacéo lenta e silenciosa.

Em 283 trabalhadores rurais que usavam agrotéxicos em condi¢cdes inseguras,
verificou-se que a dor de cabeca, irritacdo de pele e tontura foram os principais
Xl sintomas relatados. Entre os sintomaticos, 78% utilizavam agrotéxicos ha cerca de 10 a
30 anos. Os inseticidas OF foram os mais citados entre as classes de agrotoxicos, com
média de quatro aplicagGes/més nas plantacdes.

Em 241 trabalhadores rurais com exposicdo freqiiente &4 agrotoxicos, principalmente
glifosato e OF, verificou-se 4% de intoxicagBes nos Ultimos 12 meses e 19% em algum
momento da vida. Os que tinham usado OF dez dias anteriores ao exame, 2,9%
Xl apresentaram dois ou mais sintomas relacionados aos agrotéxicos, assim como
reducdo de 20% da colinesterase. A maioria usava trator durante a aplicacdo de
pesticidas (87%), entregava as embalagens para a coleta seletiva (86%) e usava EPI
(>94%).

Em entrevistas com trabalhadores rurais expostos aos inseticidas OF, encontrou-se
XV uma alta prevaléncia de queixas auditivas e vestibulares. A tontura e a perda auditiva
apareceram como sintomas subjetivos e constantes da exposi¢céo ocupacional aos OF.
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Nove artigos abordaram a intoxicacdo
ocupacional por inseticidas OF. A ampla
utilizacdo deste composto no sistema
produtivo rural somado a baixa percepgéo
das situacdes de riscos, expéem o individuo
e também o seu coletivo a diversos pro-
blemas de saude (13). Entre esses artigos,
sete (77,7%) discutiram as manifestacdes
clinicas da intoxicacdo por agrotéxico OF e
dois (22,2%) além das manifestacdes clinicas
incluiram a avaliacdo clinico laboratorial,
ambos em populacdo de agricultores.

Entre os sintomas mais relatados
pelos agricultores, da maior incidéncia para a
menor estavam: tontura, dores de cabecga,
irritacdo de pele, perda auditiva, nausea,
vOmitos, e visdo embasada. A tontura
relatada pela maioria dos agricultores é
decorrente de uma reacao toxica indesejavel
sobre o0s sistemas auditivo e vestibular
provocada pelo uso indiscriminado de
agrotoxicos sem devida protecao (14).

Com relacdo aos efeitos sobre o
sistema auditivo, trés (21,4%) artigos
especificaram esses efeitos ototoxicos e
neurotoxicas e constataram que é alta a
prevaléncia de queixas auditivas. Um destes
estudos mostrou que a presenca de ruido
alto no ambiente de trabalho atua como
agente catalizador dos efeitos deletérios dos
agrotoxicos na audicao.

O quadro sintomatoldgico pode variar
guanto a gravidade, rapidez de instalacdo
e/ou duracdo, na dependéncia da via de
absorcéo e da magnitude da exposi¢cdo. Nao
ocorre nenhuma alteracdo inflamatéria
importante no local de absorcdo, mas a
toxicidade sistémica é elevada. E os
resultados deste estudo corroboram com a
literatura, onde as manifestacdes clinicas
mais comuns devido a exposicdo ao
agrotoxico OF sao dor de cabeca, distarbios
gastrintestinais e tonteira (15).

Além da abordagem sintomatolégica
para deteccdo de intoxicacdo, dois (14,2%)
artigos utilizaram a mensuracdo dos niveis
de acetilcolinesterase (AChE), visto que os
compostos OF’s sdo substancias quimicas
derivadas do acido fosférico conhecidos
como inibidores da acetilcolinesterase,
anticolinesterasicos ou colinérgicos de acgéo
indireta (7).
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Ambos os artigos que utilizaram da
mensuragdo do nivel de AChE associaram
um questiondrio a obtencdo de informacéao
complementares. O primeiro (artigo 1ll)
destacou a influéncia do nivel de
escolaridade sobre a prevaléncia das
intoxicacdes, onde as alteracbes laboratoriais
foram inversamente proporcional ao nivel
sécio econdbmico do sujeito. O artigo IX
constatou a partir dos exames, episodios de
guadros leves a moderados de intoxicacao
aguda associado especialmente a cefaleia,
visdo turva, vertigem, fadiga, fraqueza,
cédibras, parestesias e distlrbios cognitivos
(dificuldade de concentracdo, esquecimento,
confusdo mental etc.), com oscilacdo entre
os periodos de plantio e colheita da safra.

Embora o0os niveis de AChE
apresentem sérias limitacbes quanto a
exatidao de seus resultados, as
colinesterases  sanguineas ainda se
constituem importantes indicadores da
exposi¢cdo humana a agrotoxicos , sobretudo
nos paises em desenvolvimento como o
Brasil , onde a extensédo territorial e a
caréncia de laboratorios de referéncia,
capazes de atender as &reas rurais e
remotas, constituem sérios limitantes ao uso
de metodologias baseadas em
instrumentacdo analitica mais elaborada
(16).

A maioria dos sintomas ocasionados
pela exposi¢cdo aos agrotoxicos poderia ser
evitada se houvesse uso adequado de
protecdo. Constatou-se que a adesdo ao uso
de Equipamento de Protec&o Individual (EPI)
por esses agricultores durante a aplicacédo
dos agrotéxicos € baixa. Cinco (62,5%)
artigos trouxeram este item para a discussao,
sendo que destes apenas dois relataram que
mais de 70% dos agricultores utilizavam
equipamentos, nos demais artigos (3-37,5%)
o percentual de uso de EPI esta abaixo de
20% na populacéo estudada.

Porém mesmo na populagdo que
utilizava os EPI houve casos de intoxicacao,
assim a real protecdo fornecida pelos EPI
permanece indefinida, pois ndo foi possivel
confirmar se os equipamentos usados eram
adequados ao risco. Geralmente o0s
individuos utilizavam apenas botas, chapéus



e aventais, o que ¢€ insuficiente para a
protecao a agentes quimicos.

De acordo com a legislagéo
trabalhista a empresa é obrigada a fornecer
aos empregados, gratuitamente,
equipamentos de  protecdo individual
adequado ao risco e em perfeito estado de
conservacdo e funcionamento, sempre que
as medidas de ordem geral ndo oferecam
completa protecdo contra o0s riscos de
acidentes e danos a saude dos empregados,
cabendo ao trabalhador a obrigacdo de usar
e conservar os seus EPI (17).

Unidade 2 - Outras Circunstancias da intoxicacao
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Os EPIs séo projetados, no caso de
agrotoxicos, de forma a garantir protecao
contra agentes quimicos externos, ou seja,
para manter certas substancias “fora” do
organismo. As mesmas propriedades fisicas
e quimicas que fornecem aos EPIs essa
caracteristica de protecdo também os
transformam, em desconfortaveis e/ou
inadequados. Esse desconforto no uso pode
tornar a utilizacdo de alguns EPIs um
verdadeiro incobmodo (18).

QUADRO 2. Distribuicdo dos principais resultados encontrados segundo outras circunstancias.

Lilacs, Scielo, 1990 a 2009.

ARTIGO

PRINCIPAIS RESULTADOS

Das 203 tentativas de suicidio registradas no Centro Integrado de Vigilancia
Toxicoldgica da Secretaria de Salide do estado do Mato Grosso do Sul, a maioria foi
ocorreram em homens, sendo os inseticidas OF monocrotofds e metamidofos os
principais agrotoxicos envolvidos.

Viii

Investigou-se a ocorréncia de intoxicacao por agrotéxicos OF pulverizados numa
estufa em area urbana. Através da aplicacdo de um inquérito epidemiol6gico
concluiu-se, que houve intoxicacdo por OF nas pessoas que permaneceram mais
tempo em suas residéncias.

Em uma amostra de 529 casos de intoxicacdo por inseticidas OF e carbamatos,
constatou-se que: 105 pessoas de 257 pacientes (40,8%) que tentaram suicidio
foram admitidas em UTI, sendo 56,4% do sexo masculino; todas as exposicdes
ocupacionais (140) eram adultos; a maioria das intoxicacdes acidentais era em
criancas com média de 4 dias de hospitalizacdo; foram admitidos 20 pacientes na
UTlI e um morreu. Complicacdes gerais incluiram insuficiéncia respiratéria,
convulsdes e pneumonia.

Quatorze dias apo6s a ingestéo de inseticida a base de Dichlorvos, uma paciente de
39 anos apresentou quadro de hiperestesia associado a paresia distal nos membros
inferiores. Considerou-se o termo neuropatia tardia por organofosforado (NTOF)

Xl

Dois casos de injecado parenteral de OF. Observou-se o aparecimento tardio das
manifestacbes clinicas de envenenamento, complicacdes locais como necrose e
abscessos sédo achados esperados.

Os estudos enquadrados nesta categoria
abordaram a prevaléncia, gravidade e
evolugdo clinica de tentativas de suicidio
utilizando-se inseticidas OF entre eles dois
estudos de caso, e exposi¢cdo populacional a
pulverizacdo em area urbana de inseticida
organofosforados.

O estudo que objetivou investigar as
notificacbes de intoxicacdo em Centro de
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Vigilancia Epidemiolégica do Estado do Mato
Grosso do Sul (artigo V) constatou que
guase a metade foi decorrente de tentativa
de suicidio, e os inseticidas organofosforados
monocrotofos e metamidofés foram os
principais agrotdxicos envolvidos.

Se as intoxicacdes pela exposicdo
involuntaria podem refletir uma falta de
conhecimento dos riscos dos agrotoxicos a



saude, o uso predominante dos inseticidas
organofosforados na tentativa de suicidio
reflete, paradoxalmente, um conhecimento
real da toxicidade aguda destes compostos
por esta populacgéo.

A escolha da ingestdo voluntaria de
agrotoxicos como agente letal por esses
individuos est4, provavelmente, diretamente
relacionada a  disponibilidade  destes
produtos no campo. Além disto, existem
estudos que relatam que a exposicéo cronica
a estes compostos pode levar ao
desenvolvimento de sintomas de depressao,
e consequentemente ao suicidio (19).

Em outro estudo (artigo 1X) que
acompanhou a evolucao clinica de pacientes
gue foram admitidos em unidade hospitalar
devido a intoxicagho com compostos
organofosforados e  carbamatos, as
tentativas de suicidio foram a causa do
envenenamento em 48,6% dos casos
estudados, cujos sujeitos eram em sua
maioria homens com menos de 40 anos de
idade e tiveram atendimento em Unidades de
Terapia Intensiva (UTI) (20).

Neste artigo as exposicoes
ocupacionais foram as segundas com maior
incidéncia, seguidas pelas intoxicacoes
acidentais. Apesar de um paciente ter
morrido por intoxicacdo acidental os periodos
mais longos de permanéncia em UTI foram
de intoxicacBes intencionais (tentativa de
suicidio). Concluiu que a gravidade da
intoxicacdo por esses compostos estd mais
relacionada a circunstancia, onde intoxicacao
intencional e mais grave e
acidental/ocupacional as menos graves (20).

Quanto aos estudos de casos, houve
dois trabalhos que abordaram situagdes
bastante singulares de importante
contribuicdo para o estudo clinico do
comportamento  destes compostos  no
organismo humano.

O primeiro estudo de caso foi o
acompanhamento de duas situagbes
distintas de tentativa de suicidio com
aplicacéo parenteral de compostos
organofosforados (malathion e fenitrothion).
Trata-se de uma situacdo peculiar, pois sao
poucos os trabalhos que abordam esta via de
intoxicagdo. Apesar das manifestacoes
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serem em sua maioria locais, com presenca
de abscessos e necrose, deve se ficar atento
para as manifestacbes clinicas tardias do
envenenamento.

O outro também relatou uma
condicdo clinica peculiar, - a neuropatia
tardia induzida por organofosforados- que é
resultante da inibicdo de uma
carboxiesterase neuronal ndo especifica.
Esta sindrome é caracterizada inicialmente
por fraqueza muscular nos bragos e pernas,
com depressdo dos reflexos tendinosos,
seguida de hipertonia, hiperreflexia e
anormalidades nos reflexos. O exame fisico
revela uma polineuropatia
predominantemente motora, de intensidade
variavel, podendo chegar a quadriplegia (21).

CONCLUSAO

Os efeitos dos agrotoxicos
organofosforados sobre a saude humana
englobam uma variedade de sinais e
sintomas, muito além da visibilidade clinica,
necessitando de uma abordagem complexa
da saude, de forma a assegurar uma
intervencdo terapéutica e preventiva nas
acles de saude ambiental e do trabalhador
no Sistema Unico de Salde assim como na
pratica cotidiana dos ambulatérios e
consultérios de saude.

Observou-se que apesar de ser
grande a quantidade de trabalhos que
abordam especificamente os compostos OF,
apenas uma pequena parcela destes estudos
prioriza os aspectos clinicos da intoxicacéo.
Este dado é importante, pois mostra uma
lacuna que precisa ser preenchida na
literatura neste campo de conhecimento, e
de fundamental relevancia para subsidiar a
pratica clinica.

Embora a pesquisa brasileira sobre o
impacto do uso de agrotoxicos sobre a saude
humana tenha crescido nos ultimos anos,
ainda é insuficiente para conhecer a
extensdo da carga quimica de exposicéo e a
dimensdo dos danos a saude, decorrentes
do uso intensivo de agrotoxicos. Um dos
problemas apontados € a falta de
informac@es sobre o consumo de agrotoxicos
e a insuficiéncia dos dados sobre

intoxicacdes por estes produtos (22).
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