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RESUMO

As helmintoses intestinais apresentam papel importante pelas implicagcdes clinicas e sociais que
originam. Portanto, a presenga de helmintos em hortalicas é de grande importdncia para a satde
publica, pois sua observagdo fornece dados para a vigildncia sanitaria e permite controle das
condigbes de cultivos das hortalicas. De margo a abril de 2007 as amostras foram coletadas em cinco
barracas da feira de Campo Mourdo em um total de 20 amostras semanais. Para a pesquisa dos
ovos de parasitas utilizou-se a técnica Faust. et. al. (1939). Para a padronizagdo da técnica foram
utilizados o sulfato de zinco na concentragcdo de 33% e a agua destilada, que se tornaram padrdo
para a pesquisa. Observou-se que 26,2% das alfaces estavam contaminados com ovos de parasitas.
Dada a magnitude dos dados obtidos e a importancia que apresentam para saude publica, ressalta-
se a necessidade de adogao de medidas, por parte da vigildncia sanitaria, na melhoria na qualidade
higiénico sanitaria desses produtos.
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ABSTRACT

The intestine’s helmintoses have an important role in clinic and social use. Therefore, check the
existence of helmintos in vegetables is very important to people’s health, because it gives information
for the health’s organizations and help the control about the cultive’s condition of these vegetables.
From March to April of 2007, 20 samples a week were collected on five tends of Campo Mourgo. To
look the eggs were used the tecnic (faust) et. Al. 1939, that consists of centrifugation and flotation the
water used to wash lettuces. To uniform the tecnic were used different solutions and concentrations,
so, as results found with zinc sulfate 33% and distilled water were significant, they became a base to
this research. In general 26,2% of the letftuces were contaminated. Because of the importance of
these results for the public health is evident the need of a better fiscalization to improve the quality of
these vegetables.
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INTRODUCAO

As helmintoses intestinais apresentam
distribuicdo mundial e, no Brasil, assumem
papel importante pelas implica¢des clinicas e
sociais que originam. No pais, as hortalicas
freqientemente sdo adubadas com dejetos de
origem animal e irrigadas com aguas
contaminadas com matéria fecal,
possibilitando a exposicdo de uma grande
parcela da populagéo as formas infectantes de

diversos parasitas (MESQUITA et. al. 1999).
Portanto, a verificacdo da presenca de
helmintos em hortalicas ¢é de grande
importancia para a saude publica, pois fornece
dados para a vigilAncia sanitaria sobre o
estado higiénico sanitario desses produtos e
permite o controle das condigbes de cultivos
das hortalicas (OLIVEIRA & GERMANO,
1992).

MATERIAIS E METODOS
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Foram coletadas amostras de alfaces de cinco
barracas da feira do produtor de Campo
Mourdo, de marco a abril de 2007. A coleta
das alfaces foram feitas todas as tercas e
quintas resultando em um total de 20 amostras
semanais, 10 pés de alface crespa e 10 de
alface americana. Dos pés descartou-se as
folhas velhas e amareladas. As folhas
selecionadas como viaveis para o0 consumo
foram lavadas com uma solugdo de &agua
destilada e extran a 5%, posteriormente as
folhas foram escorridas manualmente e a
solucéo filtrada em trés camadas de gaze em
um calice. A solucdo filtrada ficava em
repouso por 24 horas, sendo entdo
desprezado o sobrenadante e coletado o
sedimento. O sedimento de cada célice foi
colocado em um tubo de ensaio completado
com solugcdo de agua destilada a 5% de
extran, entao, os tubos foram para a centrifuga
por 1 minuto a 2.600 rpm. Este processo
repetiu-se por trés vezes para cada tubo,
desprezando o sobrenadante e armazenado o
sedimento. Finalizado esse processo foi
adicionado em cada tubo 10 ml de sulfato de
zinco a 33% para a flutuagdo dos ovos.
Aspirou-se com uma pipeta de polipropileno
(Pasteur) a por¢do mais superficial de cada
tubo para a montagem das laminas com lugol
%. (Faust et. al. 1939). Visualizou-se as
laminas em microscopio 6ptico no aumento de
40x para a procura dos ovos de parasitas
(GUIMARAES, et al. 2003). Na primeira
semana de analise, a solugdo de sulfato de
zinco utilizada possuia uma concentragdo de
33% e as amostras foram lavadas com
solugéo fisioldgica. Com essa técnica, 25% do
total das alfaces analisadas foram positivas.
Na segunda semana da pesquisa a solu¢ao de
sulfato de zinco preparada possivelmente nao
atingiu a concentracdo ideal e a solugao
fisiologica foi substituida por agua destilada
para poupar custos, assim foi obtido 15% de
alfaces positivos. Devido a estes resultados
padronizou-se a técnica com sulfato de zinco a
33% e as amostras lavadas com &agua
destilada, pois com este padrdo 28% das
laminas positivaram.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira semana de anélise 25% das
alfaces foram positivas, na segunda semana
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15%, na terceira 28%, na quarta semana 25%
e na quinta semana 37,5%, representando em
média geral uma contaminagao de 26,2%. Os
valores encontrados refletem, igualmente,
condigbes e praticas de cultivo inadequadas
do ponto de vista higiénico sanitario. Os ovos
encontrados também sao reflexos dos dejetos
utilizados para adubacdo e pela forma de
irrigagdo destas hortaligas (FALAVIGNA,
1997).

Foram encontrados ovos de Moniezia
expanza, Toxoascaris sp. Ancylostoma sp.,
Trichuris vulpis, Coccidio sp., Capilaria sp.,
Isospora sp., e Taenia sp. Os ovos
encontrados também sao reflexos dos dejetos
utilizados para adubacdo e pela forma de
irrigacao destas hortalicas. No que se refere
as helmintoses é provavel a possibilidade de
contaminagdo de individuos suscetiveis,
convém acima de tudo destacar o risco
potencial de aquisicdo de cisticercose. Dada a
magnitude dos dados obtidos no seguinte
estudo e a importancia que apresenta para
salde publica, ressalta a necessidade de
adocao de medidas, por parte dos érgdos de
vigilancia sanitaria, que propiciem uma
melhoria na qualidade higiénico sanitaria
desses produtos. Dentre 0s ovos de parasitas
encontrados, a maior freqUéncia dentre as
alfaces analisadas foram o Moniezia expanza
(Figura 2), que possui grande importancia para
a bovinocultura, e isto possivelmente é reflexo
dos métodos de adubacdo, quando
freqUentemente sdo_utilizadas fezes bovinas
(MARZOCHI. 1997).

CONCLUSOES

Os resultados obtidos nas variedades de
hortalicas analisadas revelam elevados
percentuais de contaminacado por helmintos.
Os valores encontrados refletem, igualmente,
condigbes e praticas de cultivo inadequadas
do ponto de vista higiénico sanitario. Dada a
magnitude dos dados obtidos no seguinte
estudo e a importancia que apresenta para
salde publica, ressalta a necessidade de
adogcao de medidas, por parte da vigilancia
sanitaria para que propiciem uma melhoria na
qualidade higiénico sanitaria desses produtos
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ANEXOS

Figura 1 — ovo de Coccidio sp. - Microscopio éptico 40x

Figura 2 — ovo de Moniezia expanza - Microscépio optico 40x

Figura 3 - Taenia sp. - Microscépio 6ptico 40x

Figura 4 - Toxoascaris sp. - Microscépio 0ptico 40x
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Figura 5: trichuris vulpis. - Microscépio 6ptico 40x
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